Der Tropenlandwirt, Beitrdge zur tropischen Landwirtschaft und Veterinarmedizin,
96. Jahrgang. April 95, S. 97 - 109

Uber Nahrungsverbote und Tabus fiir Gefliigelpro-
dukte im Senegal
E. F. Guéye und W. Bessei"

1 Einleitung

Nach Studien der afrikanischen Forschungsstelle fiir Emihrung O.R.A.N.A. (Office
de Recherche sur 1"’ Alimentation et la Nutrition Africaines) in der Sahelzone (zitiert
nach SALL, 1990) konnte festgestellt werden, da die lindliche seBhafte Bevolke-
rung unter Proteinunterversorgung leidet. 20 bis 30 % der Kinder im Alter von 0 bis
2 Jahren weisen eine mittlere Protein- und Energiemangelerndhrung auf. Die
schwersten Fille der Unterversorgung wurden bei 3 % der 0 bis 2-jdhrigen Kindern
beobachtet. Die Séuglingssterblichkeit betréigt etwa 8 %.

Obwohl im Senegal die Gesamtversorgung an Protein auf dem Lande oberhalb der
Empfehlungswerte der Organisation der Vereinten Nationen (UNO) liegt, ist der
Anteil an Protein tierischer Herkunft sehr gering (Tab. 1). Dies deutet auf eine
defizitdre Aminosdurenversorgung hin (Abb. 1).

Diese Situation ist besonders bei Suglingen und Kindern besorgniserregend, da sie
einen hohen Bedarf an essentiellen Aminosduren aufweisen (ANONYM, 1985).
Dariiber hinaus ist die tdgliche Energieversorgung von etwa 8400 kJ pro Kopf
unterhalb der Werte, die in der erndhrungswissenschaftlichen Literatur empfohlen
werden. Es muBl angenommen werden, daB die Unterversorgung der Kinder und
Miitter mit essentiellen Aminosduren eine der Ursachen fiir die hohe Kindersterb-
lichkeit ist.

Die senegalesische Staatsregierung ist dazu verpflichtet, die Bevlkerung mit ernéh-
rungsphysiologisch hochwertigen und preiswerten Produkten zu versorgen. Auf-
grund einer drastischen Verringerung der Agrar- und Tierproduktion seit 1968
infolge des stindigen Riickganges der Niederschidgen und der daraus entstandenen
Defizite an Eiweil} tierischer Herkunft ist diese Aufgabe immer schwieriger gewor-
den. Die Produktion von Gefliigelfleisch und Eiern hat sich in diese Hinsicht als
geeignet erwiesen und sich entsprechend schnell entwickelt (GUEYE und BESSEI.
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1995). Neben der Proteinversorgung kommt der Gefliigelproduktion noch eine
wichtige Bedeutung in Hinsicht auf die Diversifizierung der Agrarwirtschaft zu.

Tab. 1: Energie-, Protein- bzw. Nahrstoffversorgung im ldndlichen Raum des Senegals

Kédougou Casamance Diourbel O.R.AN.A. zitiert
Protein gesamt, g 53 53 63 nach SALL (1990)
tierische Produkte, g 41 12 10
Energieanteil
tierischer Herkunft, % 2.3 5,0 4.1
Protein, % 12 10 11
Kohlenhydrate, % 68 70 66
Fett, % 20 20 23
Energie gesamt, kJ 7258 8405 9205

Empfehlungen' ANONYM (1985)

Energie?, kJ 12447 </ 8699 ~
Protein3, g 49 3/41 @

Schitzwerte fiir den derzeitigen Verbrauch an Eiern bzw. an Gefliigelfleisch sind in
Abb. 2 aufgefiihrt. Obwohl eine leicht zunehmende Tendenz fiir den Verbrauch an
Eiern und ein deutliches Wachstum beim Gefliigelfleisch festzustellen ist, bleibt der
Verzehr an Gefliigelprodukten weit hinter dem Verzehr an sonstigem Fleisch (8,6
kg) zuriick. Wahrend an der Kiiste der Fischfang zur Versorgung der Bevilkerung
mit tierischem EiweiB beitréigt (der Fischverzehr liegt dort etwa bei 30 kg pro Kopf),
stellt in den kiistenfernen Gebieten die Gefliigelproduktion der einzige zuverlissige
Lieferant von tierischem Protein sowie Mineralstoffen und Vitaminen dar.

| Anhand der Literaturangaben errechnet

2 Durchschnittswert bei 18 bis 60-jdhrigen 65-kg-schweren-Minnern ( ") und 55-kg-schweren-Frauen
() bei gemiBigter Arbeit

3 Sicherheitsverorgung fiir die Menschensklassen (siehe vorhergehende FuBnote) auf 0,75g pro kg
Proteinaufnahme mit der Qualitit sowie der Verdaulichkeit von Eiern
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Abb. 1:Beitrag tierischer Produkte zur Energie- bzw. Proteinversorgung der Bevdlkerung im
Senegal. (Quelle: FAO, 1992)

Konsum (kg/Kopf/Jahr) Bevélkerung (Mio.)
12 12
10. (geschitzt) (10
8. . 8
6- = . . 6
_/"’f_-_ g
4. . . " *_4.-&* . 4
2 T _;.___ - —O— _Q—A—"“I’_‘. T 2
1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 2000

o Eier # Gefliigelfleisch[[] Bevdlkerung

Abb. 2: Bevblkerungswachstum und Verbrauch an Gefliigelprodukten im Senegal (Quelle:
ANONYM, 1994)

Die Eier liefern mit Kalzium, Eisen und Vitamin A Grundstoffe die fiir die K&rper-
entwicklung unentbehrlich sind (ANONYM, 1987; VAN EEKEREN et al., 1990;
BESSEIL 1994). Der Preis von Geflilgelfleisch und Eiern liegt im Niveau zwischen
dem von Rindern und kleinen Wiederkduern (Tab. 2). Beriicksichtigt man die hohe
Biologische Wertigkeit des Proteins von Gefliigelprodukten, so milssen diese als
duflerst preiswert angesehen werden. Trotzdem bevorzugen die Befragten das Rind-
bzw. Schaffleisch gegenilber dem Gefliigelfleisch (Tab. 3). Das zeigt, daB die
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ernéhrungsphysiologischen Aspekte keine Rolle fiir die Beurteilung von Gefliigel-
fleisch spielt. Im stddtischen Bereich, in dem eine geldwirtschaftliche Vermarktung
vorherrscht, stellt der Preis einen entscheidenden Faktor beim Einkaufen dar. In den
lindlichen Gebieten wird das Huhn meist nicht verkauft sondern umgetauscht,
gelichen oder verschenkt. Deshalb kénnen keine Preise angegeben werden (Tab. 2).
In den traditionsgeprigten Gemeinschaften besitzt das Huhn eine symbolische
Bedeutung im Rahmen zahlreicher gesellschaftlichen und/oder religidsen Zeremo-
nien. Allerdings kann allgemein beobachtet werden, daB auch in diesem Bereich die
Geldwirtschaft eine immer gréBere Rolle spielt und somit auch den Markt fiir Geflii-
gel und Eier mit einschlief3t.

Eine Steigerung des Durchschnittsverbrauchs an Eiern und/oder Gefliigelfleisch
wiire ein wiinschenswerter Beitrag zur einer ausgewogenen Ern#dhrung und damit
besseren Gesundheit und Lebensqualitit. Allerdings stehen diesem Ziel nicht nur
technische und 6konomische Probleme wie z.B.

ungeeignete Ausfithrung der Gefliigelstille,
niedriges genetisches Leistungspotential des lokalen Huhns,
hohe Preise von importierten Hybridlinien (Mast- und Legelinien),
geringe Kenntnisse der Gefliigelhalter,
hohe Preise fiir Handelsfutter,
das Fehlen einer Beratung der Produzenten,
sondern auch speziell in lindlichen Gebieten Nahrungsverbote' oder 'Tabus' entge-

gen.

Tab. 2: Durchschnittspreise fiir Fleisch auf dem senegalesischen Markt 1992 (nach Angaben
der DIRECTION DE L'ELEVAGE, 1993 a, b)

GroBe Wiederk#uer (Rind) | Kleine Wiederkiuer? Gefliigel
DM>J/kg SG | adultes Tier® | Junges Tier’| Schaf Ziege | Fleisch |Vollei®
Land 3,98 4,04 7,46 6,24
Dakar 4,05 4,89 7,50 6,21 6,34 3,27
SG=Schlachtkdrpergewicht (beim Gefliigel ohne Kopf und Sténder)

-

Durchschnittpreis von Schf-bzw. Ziegenb&cken (kastriert oder unkastriert), Mutterschafen bzw. -
ziegen

Vor der Abwertung um 50% der Wihrung am 11. Jan. 1994 in Dakar galt 1| DM=170CFA (Franken)
Durchschnittspreis von Bullen, Ochsen und Kithen

Durchschnittpreis von Férsen, jungen Ochsen, jungen Stieren und Kélbern (ménnlich und weiblich)
in DM pro kg (berechnet als Eimasse ohne Schale und Membranen)

90 ~1 On WA
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Gemessen an den Tabus fiir den Verzehr von Rind- und Schweinefleisch sind
Verzehrbeschriinkungen oder -verbote beim Huhn weltweit von geringerer Bedeu-
tung. In bestimmten Kreisen der lindlichen Bevolkerung, besonders in Afrika,
existieren jedoch sehr vielfiltige Traditionen, die den Verzehr von Gefliigelfleisch
und Eiern reglementieren. Sie sind von Region zu Region sehr verschieden. Da
hieriiber allgemein wenig bekannt ist, werden sie hdufig auch in den Plinen der
Entwicklung der tierischen Produkten nicht beachtet. Im folgenden soll ein Uber-
blick iiber die uns bekannten Tabus gegeben werden

Tab. 3: Priiferenz von Fleisch nach Haustierart im Senegal (nach BA, 1989)

Priferenz® | % der Antworten | Rechtfertigung

Schaf 37.8 Zartheit, Geschmack, religitse Bedeutung!?
Rind 24,8 Geschmack, preisgiinstig

Gefliigel 22,2 Geschmack, Zartheit

Ziege 8.8 Geschmack, Zartheit

Schwein 4,5 Gesundheitsfaktor, Geschmack

Kamel 1,9 Geschmack

gesamt 100,0

2 Entstehung und gesellschaftliche Bedeutung von ‘Nahrungsverboten’

Die Entstehung der Nahrungsverbote ist schwer zu erklédren. Als Ursache kdnnen
korperliche oder psychische Beschwerden wie z.B. Nahrungsmittelallergien, die im
Zusammenhang mit dem Verzehr von einem oder mehreren Nahrungsmittel aufge-
treten sind, in Erwiigung gezogen werden. Der Betroffene beschlieBt dann, das
Nahrungsmittel, das er als auslosende Ursache ansieht, nicht mehr zu konsumieren.
Nimmt der Betroffene eine fiihrende Rolle eine, werden Familienangehérige dann
automatisch in diesen Vorgang mit einbezogen, da die Mahlzeiten in der Familie
gemeinsam eingenommen werden. In den Gesellschaften mit oraler Tradition wer-
den diese Informationen durch Erzidhlungen (‘radio-trottoir’ in der Umgangssprache)
oder umherziehenden Sidnger verbreitet. Die vorsichtige Haltung der Landbe-
vilkerung gegeniiber potentiellen Gefahren durch Nahrungsmittel fithrt zu einer
Festigung der Verbote. Diese Haltung ist am besten durch das Sprichwort zu charak-

9 bei einer Stichprobe von 1706 Personen
10bei den Muslimen werden jéhrlich Schafe anlédBlich des Eed el Adha-Festes geopfert, was zur
deutlichen Erhdhung des Fleischverzehrs dieser Tierart beitriigt
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terisieren: "Ob eine Schlange beiit oder nicht, man soll ihr nicht die Hand hinhal-
ten".

Dariiber hinaus kann ein Tabu dadurch entstehen, daB es bestimmten Menschen
widerstrebt, Tiere zu essen, weil diese als echte Vertraute der Familie angesehen
werden. Hierdurch ist auch zu erkliiren, daB bestimmte Hirtenvélker wie z.B. die
Pheul (Fulani) das Fleisch der von ihnen gehaltenen Tiere nicht oder nur in extremen
Notfillen verzehren.

Eine weitere Version der Entstehung von Tabus wird darin gesehen, daB Situationen,
in denen Menschen durch Tiere aus schwierigen Situationen befreit wurden (z.B.
Orientierungshilfen beim Verirren im Buschwald), zu einem Verbot des Verzehrs
dieser Tiere fiihrt. Sie werden dann als mystisches Schutztier oder Totem der
Familie oder des Stammes angesehen.

Viele Tabus werden auch aus Ahnlichkeiten hergeleitet, nach dem Prinzip: "das
Ahnliche wirkt auf das Ahnliche und bewirkt Ahnliches" (DE GARINE, 1967). Dies
wird im Franzdsischen als ‘magie sympathique’ bezeichnet.

Der Glaube an die Tabus ist weit verbreitet und die Nichtbeachtung eines Nahrungs-
verbotes hat nach der Auffassung ihrer Anhinger automatisch eine magische Strafe
zur Folge. Diese Strafe zeigt sich entweder in Form einer Krankheit wie z.B. Ma-
gengeschwiire, Syphilis, Lepra, u.a., die tédlich sein kann, oder in Form schwerer
Not wie z.B. Unfall, Brand, Sterilitit, die die Familie des 'Schuldigen' betreffen
kann. Somit besteht die Moglichkeit einer persénlichen und/oder einer gemein-
schaftlichen Strafe. Denn wie in einem lebenden Organismus ist die Gesamtheit der
Gesellschaft betroffen auch wenn nur ein Einzelner gegen das Tabu verstoBen hat.
Menschen, die solche Nahrungsverbote nicht beachten, werden generell an den Rand
der Gesellschaft gedréingt oder aus ihr ausgeschlossen.

3 ‘Nahrungsverbote’ bei Gefliigelprodukten

Aus vielen westafrikanischen Gebieten sind Nahrungsverbote oder Tabus fiir das Ei
bekannt. Vom Verzehr von Gefliigelprodukten wird nicht nur abgeraten, sondern er
wird zum Teil auch vollig verboten (SMITH, 1992). Wie die Milch wird das Ei als
ein mystisches Nahrungsmittel betrachtet und in den Naturreligionen als Weihge-
schenk an die Gotter oder fiir die traditionelle Magie verwendet.

In der Karibik, in Afrika oder generell in Gebieten, in denen die afrikanischen
Naturreligionen wie z.B. Woodu verbreitet sind, werden auch Hihne anléBlich
zahlreicher Riten geopfert, wobei meist die kriftigsten Tiere daflir herangezogen
werden. Auch die Ente hat in Westafrika eine spezielle Bedeutung. Die Tatsache,
daB in diesem Gebiet Enten eine geringe Verbreitung als Nutztiere gefunden haben,
ist u.a. auf die Scheu der Bevdlkerung vor der mystischen Bedeutung dieser Tiere
zuriickzufiihren. Gefliigelexperten aus Nigeria berichteten auf einem Workshop, da8
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das T&éten von Enten Unbheil verursachen soll. Tétet z.B. ein Autofahrer eine Ente
auf der StraBe, so muB er aufwendige Riten zur ‘Reinigung’ auf sich nehmen, um
das drohende Unheil abzuwenden (unverdffentliche Berichte anlédBlich der ‘FAO
Expert Consultation on Waterfowl Production in Africa’, 2. - 5. Juli 1990, Accra,
Ghana).

Die magische Benutzung des Eies ist in diesem Zusammenhang ebenfalls sehr
verbreitet. LERICHE (1956) berichtet iiber Fille, in denen das Ei benutzt wird, um
zu verhindern, daB bestimmte Angelegenheiten, wie z.B. finanzielle Skandale im
Geschift, an die Offentlichkeit geraten. Auf die mystische Bedeutung des Eies ist es
zurlickzufithren, daB auch in manchen nordafrikanischen Lindern keine Eier ver-
zehrt werden.

Es gehdrt zu der mystischen Einstellung, daB man ein Lebewesen nicht an der
Quelle, d.h. im Ei, vernichten darf, insbesondere dann nicht, wenn man die Absicht
hat, ein Kind zur Welt zu bringen.

Im l#ndlichen Senegal kénnen die Menschen aus diversen Grilnden (Religion, Ethik,
persdnliche Einstellung, Medizin u.a.) auf den Verzehr von tierischen Produkten
verzichten. Zu diesem Verzicht, der temporir oder auf Dauer besteht, kann sich ein
Mensch freiwillig entschlieBen. Aber in den meisten Fillen stehen die Menschen
unter dem Druck der Gesellschaft, die solche Beschlilsse faBt. Man unterscheidet
Verzichte oder Verbote, die auf bestimmte Zeitabschnitte im Laufe des Lebenszy-
klus eines Menschen beschrinkt sind wie z.B. Geburt, Schwangerschaft, Stillzeit,
Kindheit, Krankheiten, u.a., oder absolute Verbote, wenn eines bzw. mehrere
tierische Produkte {iberhaupt nicht konsumiert werden diirfen. Hierzu gehoren z.B.
Verzichte auf tierische Produkte, die im Zusammenhang mit dem Familienname wie
GUEYE, DIOP oder FAYE stehen.

Ein ‘Nahrungsverbot’ kann sich auf alle Personen einer bestimmten Gruppe unab-
hingig von der Zeit und vom Ort ziehen. Es gibt jedoch auch Verbote, die nur fiir
bestimmte Personen, bestimmte Orte oder bestimmte Zeiten bestehen (DE GARINE,
1967: KAMARA, 1978; DEN HARTOG und VAN STAVEREN, 1983).

In einer Umfrage bei der Volksgruppe der Serer im West-Senegal wurden auch die
verschiedene Nahrungsverbote untersucht (THIAKANE, 1981). Diese Gruppe
reprisentiert etwa 17 % der senegalesischen Bevdlkerung. Es konnte festgestellt
werden. daB Midchen der Verzehr von Taubenfleisch verboten ist (Tab. 4). Bemer-
kenswert war dabei, daB 66,2 % der gefragten an den negativen Effekte von Tau-
benfleisch anf die Jungfriulichkeit und auf die zuktinftige Mutterschaft bzw. auf die
Fruchtbarkeit des Méadchens glauben.

Die Vorstellungen von der Wirkungsweise waren bei den meisten befragten Perso-
nen nicht vorhanden. Es wurde aber erwihnt, daB Taubenfleisch die Milchprodukti-
on der Mutter beeintrdchtigen kénnte.
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Tab. 4: 'Nahrungsverbote' bei den Serern in der Thiés Region vom Senegal (nach THIAKA-
NE, 1981)

S S

Midchen Taubenfleisch generell
titowierende Frau Fleisch generell
gesundes Kind Ei lokal: Diaoulé, Diarére,
Diouroup, Samba Dia
an Masern erkranktes Kind Fleisch generell
schwangere Frau Ei lokal: Samba Dia, Diaoulé,
Diarére, Diouroup
gegrilltes Fleisch generell

nach dem Familienname:

FAYE Sperling generell

Es gibt eine Tradition in Westafrika wonach Frauen ihr Zahnfleisch durch Titowie-
rung schwarz firben lassen. Die Durchfiihrung der Operation erfolgt anhand kleiner
Nigel, die das Zahnfleisch leicht verletzen. Dies ist eine Schonheitsoperation, die
den Kontrast zu den weilen Zihnen verstéirkt. Nach der Tétowierung bis zur Heilung
der Narben ist den Frauen der Verzehr von Fleisch verboten (Tab. 4). Eine Erklérung
wird hierfiir nicht gegeben.

Bei allen Volksgruppen ist der schwangeren Frau der Verzehr von gegrilltem Fleisch
absolut und der von Eiern partiell verboten, obwohl bekannt ist, daB gerade schwan-
gere Frauen eine besonders hochwertige Erndhrung brauchen. In der Wolof Sprache
z.B. (die Wolof umfassen etwa 40 % der senegalesischen Bevolkerung) wird
'schwangere Frau' wortlich als 'anfillige Frau' iibersetzt. Als Folge des Fleischver-
zehrs wird eine schwere Geburt durch ein zu gro3es Baby befiirchtet.

In der Region von Dakar werden nur die von Hilhnern des eigenen Haushalts
gelegten Eier fiir den Verzehr verboten, da beflirchtet wird, daB die schwangere Frau
ihr eigenes befruchtetes °Ei’ verlieren kénnte. KAMARA (1978) berichtet, daB in
manchen Lindern, z.B. in Togo, den Frauen der Verzehr von Eiern streng verboten
ist, da Fehlgeburten hervorgerufen werden kdnnten.

11355 Miinner (17, 34, und 49% in Altersklassen von <35, 35-60 bzw. >60) und 290 Frauen (12, 36, und
52% in Alterklassen von <35, 35-60 bzw. >60)
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Nach eigenen Informationen wird dem an Masern erkrankten Kind der Verzehr von
Fleisch sowie Fisch absolut verboten, da diese Nahrungsmittel nach einer verbreite-
ten Ansicht 'die Korperfliche erh6hen' und somit die Krankheit verschlimmern.

Es wird auBerdem angenommen, da der Organismus des kranken Kindes nicht einer
zusiitzlichen Verdauungsbelastung ausgesetzt werden darf (DE GARINE, 1962).
Generell wird dem an Masern erkrankten Kind der Verzehr von protein- oder
fettreichen Nahrungsmitteln von der Mutter verboten (DE GARINE, 1972).

Der Konsum einiger Gefliigelprodukte kann orts- und personenbedingt verboten
sein. Aus der Studie von THIAKANE (1981) geht hervor, daB auch dem gesunden
Kind der Konsum von Eiern teilweise verboten wird (Tab. 4). Es konnte aber gezeigt
werden, daB fiir 16,1 % der Befragten Eier als Nahrungsmittel fiir Kinder dienen.

Wihrend bei den Serern das Ei nur flir eine Verzégerung der Sprachentwicklung bei
dem konsumierenden Kind verantwortlich gemacht wird, wird im benachbarten
Land Mali (mit den gleichen Volksgruppen und Traditionen wie im Ost-Senegal) der
Verzehr von Eiern verboten, da die Kinder sonst stumm wiirden. Nach BA (1989)
nehmen 16 % der gefragten Analphabeten (die Analphabetentumsrate betrégt bei
Minnern 48 % und bei Frauen 75 %) an, daB Kinder, die Eier verzehren, eine
niedrige Intelligenz besitzen. 10 % gaben an, dafl das Kind morgens immer zu frith
aufwacht. Nach einer verbreiteten (jedoch falschen) Auffassung ist das Ei durch
seinen luftdichten VerschluB gekennzeichnet. Es wird die bildliche Interpretation
gegeben, daB das Kind durch den Verzehr von Eiern ebenso unfihig zur Aufnahme
von Neuerungen bzw. Ideen wird, wie das Ei fiir exogene Stoffe. In Benin wird
beflirchtet, daB die Kinder einen zerbrechlichen Schiédel (wie die Eischale) bekdmen.
In Niger und Togo hingegen wird angenommen, daB das konsumierende Kind sich
spiter zum Dieb entwickelt (DUPIN und AYEEVA, 1967).

Diese Nahrungsverbote erweisen sich als problematisch fiir die Betroffenen, da sie
oft gerade den Gruppen wertvolle Nahrungsmittel vorenthalten, die sie am drin-
gendsten bendtigen, nidmlich schwangeren Frauen, Kindern und Kranken. DUPIN
(1982) macht sie fiir die duBerst geringe Eierproduktion auf dem Lande verantwort-
lich.

Die senegalesische Gesellschaft ist patrilinear organisiert, d.h. die Nachkommen-
schaft erhiilt automatisch den Namen des Vaters. Hierbei existieren Nahrungsverbote
nahezu bei allen Volksgruppen, die je nach Familien unterschiedlich sind. Auf dem
Lande wird erzshlt und geglaubt dafl, den GUEYEs die Taubenhaltung und insbe-
sondere der Verzehr von Taubenprodukten verboten ist, da dieser Vogel als mysti-
sches Schutztier (d.h. Totemtier) des GUEYE-Stammes angesehen wird. Ein dhnli-
ches absolutes ‘Nahrungsverbot’ betrifft die Leuten mit dem Familienname FAYE
im Zusammenhang mit dem Verzehr von Sperlingsprodukten wie z.B. Eier und
Fleisch (Tab. 4). BA (1989) berichtet, daB bei der Volksgruppe der Wolof den
Leuten mit dem Familienname DIOP der Konsum von Pfauenfleisch auch verboten

1st.
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Generell existieren auch Nahrungsverbote beim Verzehr von Fleisch anderer Haus-
tierarten im Zusammenhang mit den Familiennamen. Der Konsum von Kamelfleisch
ist den Leuten mit dem Familienname SARR streng verboten. Ebenfalls in diesem
Zusammenhang ist Leuten mit dem Familienname DIOUF der Konsum von Hirsch-
bzw. Igelfleisch verboten sowie den Leuten mit dem Familienname SENE der
Konsum von Hasen- bzw. Kaninchenfleisch. Die Verbote gelten fiir SARR und
DIOUF bei den Serern sowie fiir SENE sowohl bei den Serern als auch bei den
Wolof.

Nach einer Umfrage bei 680 Personen im Senegal, unter denen etwa 91 % Moslems
und 9 % Christen und Animisten (iiber 90 % aller Senegalesen sind Moslems, 6 %
Christen und 3 % Animisten oder Anhéinger der Naturreligionen) gehaltenen Um-
frage, konnte BA (1989) das Phinomen ‘Nahrungsverbot’ nur zum geringeren Teil
auf die Religion zuriickfiihren. Es basiert hauptséchlich auf der Tradition bzw. auf
den Verzehrsgewohnheiten. Hier muBl erwéhnt werden, daB viele Senegalesen immer
noch an den urspriinglichen Naturreligionen glauben, obwohl sie Moslems bzw.
Christen geworden sind. Die Tab. 5 zeigt die Beliebtheit von Eiern nach der Geflii-
gelart. 37 % der Befragten verzichten auf den Konsum von Eiern. Ebenso verzichten
9 % auf den Konsum von Gefliigelfleisch. In den meisten Fillen spielt die Verzehr-
gewohnheit eine entscheidende Rolle. Dagegen ist der Beachtung der islamischen
Vorschriften (speziell hinsichtlich der Schlachtungsart) eine untergeordnete Bedeu-
tung beizumessen. Wenn die Befragten die Auswahl zwischen verschiedenen Geflii-
gelprodukten haben, spielt die Qualitéit der Produkte eine wichtige Rolle. Besonde-
ren Wert legen die Verbraucher auf Frischegrad, Wohigeschmack und gesundheits-
fordernde Beschaffenheit.

4 SchluBifolgerung

Nahrungstabus haben einen groBeren Einfluf auf die Lebens- und Eméhrungsge-
wohnheiten im ldndlichen Raum als generell angenommen. Sie sind das Ergebnis
von traditionellen Entwicklungen, die einer rationalen Erkldrung nicht zugénglich
sind. Sie spiegeln die gesellschaftlichen, moralischen und religiosen Werte der
Gesellschaften wider und miissen somit als wesentlicher Bestandteil einer kulturel-
len Identitét der ldndlichen Bevidlkerung in Westafrika angesehen werden.

Da Nahrungstabus oft den erndhrungsphysiologischen Bediirfnissen der Menschen
entgegenstehen, ergibt sich ein Widerspruch zu den ernidhrungspolitischen Zielen. Es
ist deshalb wichtig, dal die unterschiedlichen partiellen oder absoluten Nahrungs-
verbote nidher untersucht und in der Entwicklung der Strategie zur Verbesserung der
Niéhrstoffversorgung beriicksichtigt werden. Positive Veriinderungen sind nur dann
zu erwarten wenn Planer, Agrarwissenschaftler, Ernidhrungswissenschaftler, Spezia-
listen fiir Gesundheitswesen, Hauswirtschaftswissenschaftler, Soziologen sowie
Anthropologen sich zu einer interdisziplindren Zusammenarbeit entschlieffen.
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Auch wenn langfristig darauf hingearbeitet werden sollte, zumindest die mit
schwerwiegenden Ern#hrungsschiiden verbundenen Tabus abzubauen, so ist kurz-
fristig die L&sung der Probleme eher in dem Angebot von alternativen Proteinquel-
len zu suchen.

Tab. 5: Priferenz von Gefliigeleiern im Senegal (nach BA, 1989)

T e IR tigung
fo = TCTEETRS '?S“‘E = ‘3‘_—’.”‘.‘. —

- wohlschmeckend

- Verzehrsgewohnheit

- gesundheitsfordernd
Entenei 4 - wohlschmeckend

- grof3
Perlhiihnerei 2 - wohlschmeckend
kein Ei 37 - keine Angabe
gesamt 100

5 Zusammenfassung

Stichworte: Erniihrungssituation, Gefliigelprodukte, Nahrunsgverbote, Senegal

Im Senegal wie auch in anderen westafrikanischen Lindern bestehen im léndlichen
Raum psychologische und gesellschaftliche Zwinge, die dem Verzehr von vorhan-
denen Gefliigelprodukten unterbinden: die ‘Nahrungsverbote’ oder ‘Tabus’.

Die Nahrungsverbote sind meist mit den Naturreligionen sowie der lokalen Tradition
verbunden. Dabei wird bestimmten Gruppen der Bevilkerung zeitweise oder auf
Dauer der Verzehr von Gefliigelfleisch oder Eiern verboten. Betroffen sind hiervon
meist Frauen und Kinder, die einen relativ hohen Bedarf an Aminoséuren, Mineral-
stoffen und Vitaminen haben. Somit kénnen die Tabus die angemessene Néhrstoff-
versorgung gerade der an sich schon benachteiligten Gruppen verhindern. Sie sind so
stark in der Tradition verwurzelt, daB eine rasche Verdnderung in den lidndlichen
Gebieten nicht zu erwarten ist.

Die Nahrungsverbote sollten rechtzeitig erkannt und bei der Planung von Geflligel-
projekten stiirker beachtet werden.

12408 Manner und 272 Frauen mit jeweiligen Proportionen von 50, 32 und 18% in Altersklassen von
<30, 30-50 bzw. =50
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About Food Bans and Taboos on Poultry Products in Senegal

Summary

Key words: food bans, food situation, poultry products, Senegal

The consumption of poultry products in Senegal and other West-African countries is
subject to various psychological and social 'food bans' or 'taboos'.

These taboos are mostly based on the local customs and natural religions. They
prohibit the consumption of poultry products for certain social groups either tempo-
rarily or totally. The bans mainly concern women and children which have the
highest demand of amino acids, minerals and vitamins. Hence they can prevent
adequate supply of essential nutrients to the most vulnerable groups of the rural
population. Since the taboos are rooted in the local traditions it cannot be expected
that their influence in rural areas in West Africa will disappear within the near
future. Therefore it is essential that these taboos are recognised and considered in
planning of poultry development projects.

A propos des interdits alimentaires et des tabous liés aux produits avicoles au
Sénégal

Résumé

Mots clés: interdits alimentaires, produits avicoles, Sénégal, situation alimentaire

Au Sénégal comme dans d’autres pays de 1"Afrique de 1'Ouest existent, en milieu
rural, des contraintes psychologiques et sociales qui pésent lourdement sur la
consommation de produits avicoles disponibles: les 'interdits alimentaires' ou
'tabous'.

Les interdits alimentaires sont souvent basés sur les religions naturelles et les
traditions locales. A ce propos, certaines couches de la population se voient interdire,
temporairement ou définitivement, de consommation de viande de volaille ou
d’ceufs. Femmes et enfants sont le plus souvent frappés par ces interdits, bien qu'’ils
aient des besoins relativement élevés en acides aminés, en minéraux et en vitamines.
De cette maniére, les tabous peuvent empécher la fourniture appropriée en
substances nutritives de ces couches justement les plus défavorisées de la
population. IIs plongent leurs racines si profondément dans la tradition qu'un
changement prompt, dans les régions rurales, n’est pas a attendre.

La planification de projets visant & promouvoir le développement de l'aviculture
devrait reconnaitre a temps ces interdits alimentaires et davantage en tenir compte.
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