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Guarana (Paullinia cupana H.B.K.) -
ein Muntermacher aus dem tropischen Regenwald

J. Seidemann”

Stichworter: Neben Kaffee, Tee, Kola, Kakao und Maté ist in jiinge-
rer Zeit ein weiteres Anregungsmittel in den Mittelpunkt unseres In-
teresses geriickt. Es handelt sich hierbei um Erzeugnisse aus den Sa-
men ciner aus dem brasilianischen Regenwald stammenden Guarand-
Pflanze.

1 Heimat und Verbreitung

Uber die Herkunft der Guarandpflanze erfahren wir aus der indianischen Mythologie
folgendes (2, 38):

Einst wuchs im Indiandervolk der Maués und Soteré-Mawé in Mundurucania am Ama-
zonas ein tugendhafter Jingling auf. Uberall wo er sich befand, breitete sich groBe
Freude und Zufriedenheit aus; ein wahrer Segen fiir die Indianerstimme. Die Kranken
wurden geheilt, die Streitigkeiten geschlichtet und Uberfille feindlicher Eindringlinge
verhindert. Da wurde der bose Geist JURUPARI eifersiichtig. Er verwandelte sich in
cine Schlange und totete den Jiingling durch einen BiB, als er im Wald Beeren pfliickte.

Der Jammer der Indianer iiber den Tod ihres Junglings hieriiber war schr groB, aber cin
Blitz unterbrach die Klage. Dic Gottheit TUPA stieg vom Himmel herab, trostete das
Volk und gab der Mutter des Jiinglings die Weisung, die schonen Augen ihres Sohnes
einzugraben, denn aus ihnen werde eine heilige Pflanze entspringen. Diese soll den In-
dianern ihre Leiden und Schmerzen lindern helfen. Die Mutter folgte der géttlichen
Weisung und siehe, aus den Augen keimte die ,Guarandpflanze* mit ihren charakteri-
stischen Friichten und Samen.

Die Guarandpflanze ist wild in den brasilianischen Urwiildern der Orinoko (var. nypica)
und der nordwestlichen und mittleren Amazonasgebieten (var. sorbilis) verbreitet und
vor allem um Maués kultiviert (2, 16, 24, 35, 43) (Abb. 1). Hier wird auch ein Kleinflichi-
ger und sicherlich auch 6kologisch vertriiglicher Anbau von Guarand betricben. Neuer-
dings wurden Guarand-Pflanzungen auch in besser zugiinglichen Gebieten der Bundes-
staaten Pard, Bahia und auch Sao Paulo angelegt (12, 20). Die Pflanze wird auch in Ve-
nezuela, Paraguay und Kolumbien seit lingerer Zeit in Plantagen als Kletterpflanze,
ihnlich wie Hopfen, angebaut. Es gibt auch Ziichtungen von Striiuchern, die besser ab-
zuernten sind. Nachteilig wirkt sich aus, daB auf ver-dichteten Boden, wie sie bei der

* Dr. Johannes Seidemann, Neuendorfer Str. 26/56, D-14480 Potsdam.



maschinellen Bearbeitung groBer Flichen entstehen, Paullinia cupana-Pflanzen ausge-
sprochen schlecht wachsen (16).

Abb. 1: Verbreitung der Guarangpflanze in Brasilien (aus 36)

2 Geschichte

Dic erste Beschreibung von Guarand stammt von dem Jesuitenmissionar J.B. Betendorf
aus dem Jahre 1669. Er machte bereits auf die harntreibende Wirkung von Guarand
aufmerksam wie auch auf den Einsatz bei Kopfschmerzen, Fieber und Krimpfen. Das
Interesse an Guarand war im 18. Jahrhundert der AnlaB, cinen Handelsweg quer durch
Zentralbrasilien von Mato Grosso her iiber die Quellfliisse des Rio Tapajés zum Rio
Maués zu suchen. Fiir die Hin- und Riickreise brauchten die Hindler 9 - 10 Monate im
Boot, das an manchen Stellen iiber cine lingere Zeit auch iber Land gezogen werden
mubte (43). Offenbar lohnte sich die Miihe. Aufgrund der Nachfrage intensivierten die
Maué den Anbau und auch die Brasilianer legten selbst Guarand-Plantagen an. Alex-
ander von Humboldt und der Franzose Aimé Bonpland lernten bei ihrer gemeinsamen
Siidamerikareise in den Jahren 1799 - 1804 in Venezuela die “Cupandpflanze’ und den
Gebrauch, den die Indianer davon machten, kennen (38, 43). Einige Jahre spiter ent-
deckten im gewissen Sinne zum dritten Mal Johann Baptist Sphix und Carl Friedrich
Martius bei ihren Erkundungen im Amzonasgebiet die Gua[anapﬂnnze (38, 43). Carl

igi Kunth, der beiter der i er-
kannte spiiter, daB die von Martius als von Guarand i Paul-
linia sorbilis und die von Humboldt, Bonpland und Kunth zuerst benannte Paullinia
cupana zur gleichen Art gehoren. Beide gelten heute als Varietiten von P. cupana (43),
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Abb. 2: Blithender Zeig der G unten: Formen aus Gi dpaste (aus
38)

3 Botanik

Dic Guarandpflanze gehért zur Gattung Paullinia mit etwa 150 Arten, benannt nach
dem deut-schen Botaniker und Kaiserlichen Leibarzt Christian Franz Paullini (1643 -
1712) aus Miinster. Die Guarandpflanze ist eine bis 10 (12) m lange, holzige, immer-
mehrjihrige Liane von Paullinia cupana HB.K. (= P. sorbilis MART.), hiufig
s P. cubana H.B.K. var. sorbi-lis (Mart.) Duke aufgefiihrt, aus der Familie der
Sapindaceae (Seifenbaumgewichse) (13, 22, 23, 2530, 34, 37, 38); engl. guarana (seeds),
Brazilian cocoa; franz. guarand (du Brésil), paullinic; port., span. guarana; in Peru u
Venezuela cupana; Kolumbien uabano, uaranzeiro, paullinia). Die Guarandpflanze be-
sitzt 20 - 35 cm lange und bis 10 cm breite, fiinfzihlige, unpaarig gefiederte, glinzend-
griine, lederartige Bliitter mit einem deutlich, teils grob gezihnten Blattrand und 5 - 8
Paar deutlichen Seitennerven sowie mehreren kleinen, eiférmigen, kurz gestielten Ne-
benblittern (Abb. 2) (9, 16, 17. 19, 43). Die kleinen, unscheinbaren weifien bis gelblichen,
cingeschlechtlichen, geruchlosen und kurz gestielten Bliiten entwickeln sich in den
Blattachseln zu dichten, rispigen Bliitenstinden. Die Bliiten bliihen interessanterweise
meist nicht gleichzeitig, sondern zeitlich versetzt. So entfalten sich an cinem an
den Bliitenstinden eines Zweiges nur die minnlichen und am darauffolgenden Tag nur
die weiblichen Bliiten (16, 38 43); Bliitezeit: Juni bis Juli. Nach der Befruchtung entwik-
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keln sich aus den aus 3 iittern i inner-
halb von etwa 75 Tagen die haselnuB-groBen, kriiftig bis rétlichen
Kapselfriichte (10,24, 19) (Abb. 3).

=7

Abb. 4: SproBabschnitt von Paullinia pinnata (aus 31)



Ein dhnliches Aussehen hat die in der Elfenbeinkiiste und Togo heimische Art Paulli-
nia pinnata L., Timbo" (Abb. 4), die dort ebenfalls als ‘Guarand’ bezeichnet wird (31,
42).

4 Anbau und Ernte

Fiir den Anbau der Guarandpflanze auf iiber 6.000 ha werden blsher keine Rodungen

Die und A erfolgt ich aus Stecklin-
gen, seltener aus Samen, die an Stiitzen wic bei der Hopfenpflanze, etwa 3 m hochge-
zogen werden (16, 36, 38, 39). Ohne Stiitzen bilden die Pflanzen ein sehr dichtes
Laubgeflecht, in denen die Bliiten nur spiirlich zur Fruchtbildung neigen. Zu beriick-
sichtigen ist, daB die Samen bereits nach 8 Tagen, wenn sie nicht feucht aufbewahrt
werden, ihre Keimfahigkeit verlieren. In dic Erde gelegt, keimen die Samen nach etwa
5 Monaten. Die ersten guten Ertriige werden nach 3 - 4 (s) Jahren erhalten. Eine Pflan-
ze bringt etwa 40 Jahre lang durchschnittlich 2 - 5 kg/a (36. 38, 43). Bis vor geraumer
Zeit durften keimfahige Samen aus Brasilien nicht ausgefiihrt; sie wurden vorher gero-
stet.

5 Aufbereitung

Sobald sich die Friichte 6ffnen, werden sie mit der Hand abgepfliickt (bis zu 80 Friichte
pro Traube) und die 1 -3 Samen heraus geschilt (24) oder in Wasser zur leichteren Ent-
fernung des Samenmantels (Arillus) eingeweicht, dann durch ein grobes Sieb gestri-
chen und anschlieBend an der Sonne getrocknet. Nach der Trocknung werden 80 - 175
kg Samen/ha erhalten (36, 38). Danach erfolgt ein 2 bis 3-stiindiger Rstvorgang in spe-
ziellen Tondfen, wobei die Samen gelegentlich mit Wasser bespritzt werden. Nach dem
Abkiihlen wird dic nun pergamentartige Samenschale entfernt und die Samen fein zer-
kleinert.

Hiiufig wird das grobe Pulver unter Zugabe von kaltem Wasser, groBtenteils unter Zu-
satz von Maniokmehl, und/oder Kakao zu einer festen plastischen Masse angeteigt.
Diese besitzt einen eigentiimlichen Geruch nach altem sauren Brot. Aus dem ‘Teig’
werden flache Kuchen, Kugeln, oder etwa 15 cm lange und 3 cm bis 5 cm dicke, wal-
zenférmige Stangen (bastonetes) mit einem Gewicht von 160 bis 500 g geformt (Abb.
2 unten, Abb. 5) und anschlieBend mehrere Tage lang (40 - 60 Tage ?) iiber einem

aus it Holzern (3, 22, 38). Bei dieser Behandlung
erhalten die bitter schmeckenden, harten Stangen ihr Aroma und Hirte sowie ihre lange
Haltbarkeit. Das fertige Produkt ,,Pasta Guaran4" ist dunkelrotbraun bis schwarz, be-
sitzt eine glinzende Oberfliche und einen muscheligen, zimtbraunen Bruch mit heller
Marmorierung. Aus Guarandpaste gefertigte Figuren, z. B, Tiere (Schildkroten, Kroko-
dile, Fische, Schlangen und Vogel) (Abb. 2 unten) oder Friichte (Ananas, Anona,
Acajuba) werden als Souvenirs an Touristen verkauft (36). Im Orinokogebiet werden
die ‘geschillen’ Samen geraspelt, mit Maniokmehl dick angeteigt, in Bananen- oder
Palmenblitter gewickelt, in Wasser gestellt und darin fermentiert. Die dabei entstehen-
de, safrangelb gefiirbte Paste mit einem kriiftig bitteren Geschmack wird entweder ge-
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trocknet oder mit Wasser verdiinnt und als ‘Guarani-Bier' getrunken. Nach dem
Trocknen wird diese Paste als ,,Cupana” bezeichnet. Zum Ge-brauch wird der Cupana
(1 - 2 g) mit Wasser, Tee oder Kakao angeriihrt und als Friihstiicksgetriink genossen.
Alexander von Humboldt hat bereits 1800 diese Aufbereitungsweise in Venezuela
kennen gelernt (38, 43). Er fand den Geschmack des Getriinkes widerlich.

Abb. 5: Guarand-Samen, X ohne Samenschale; rechts unten Stiick von Guarandpaste

Diese traditionelle Art der Guarand-Verarbeitung liefert die beste Qualitit, den soge-
nannten guarand das terras oder guarand do Mauran, wie er heute nur von den ein-
heimischen India-nem hergestellt wird. Dic von den weifien Kleinbauern im halbindu-
striellen MaBstab bereitete guarand de Luzeia gilt als minderwertig, weil die Samen in
Metalimiihlen gemahlen, die Stangen nicht lang genug getrocknet werden und dadurch
sich die Haltbarkeit wesentlich verringert. Letzterer Guarand enthiilt auch weniger Kof-
fein, hat einen unangenehmen bitteren Geschmack und soll nach dem GenuB wie Kaf-
fee zu Reizungen des Verdauungstraktes fiihren.

6  Morphologische Merkmale

Die halb- bis kugeligen Sumen sitzen mit der unteren Hilfte in einem schneeweifien
Samenmantel (Arillus) und haben eine lmpp\cnndn. Ahnlichkeit mit dem menschlichen
Auge (Abb. 3). Herausgeldst dhneln die Samen kleinen Kastanien (Abb. 5). Sie sind
dunkel- bis schwarzbraun, glinzend, 1 - 1,3 cm groB, weiff genabelt und 0.5 - 0.8 g
schwer. In trockenem Zustand lassen sich die Kotyledonen nur schwer trennen, die ein
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sehr kleines und wenig il Wiirzelchen i Ein Ni ist
nicht vorhanden. Der Geschmack der Samen und des Pulvers ist bitterlich und schwach
adstringicrend, an nicht entbitterten Kakao erinnernd.

S5 =

Abb. 7: Guarand-Stirkekbrmer im polarisierten Licht; Vergr, 400 : |
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Das i bis Pulver der bzw. Gua-
randsamen (meist ohne die leicht besteht ichlich aus
Kleinen, teils unverinderten oder aufgequollenen - bedingt durch das Résten einfachen
und teils bis 4fach zusammengesetzten Stirkekérnern. Haufig treten auch Zwillings-
Korner auf. Sie sind rundlich, oval, dreieckig gerundet, halbkugelig bis polyedrich und
haben eine oder mehrere Ansatzflichen (Abb. 6). Die GroBe der Einzelkorner
schwankt zwischen 10 - 18 pm in der Liinge und bis 12 pm in der Breite. Die groBeren
Stirkekdrner zeigen vercinzelt eine schwache Schichtung (15). Verschiedentlich ist
auch ein kleiner Kern oder eine kleine, slrahhge Kern- oder eine Lingsspalte erkenn-
bar. Im polarisiertem Licht zeigen die G o ein gut i Pola-
risationskreuz; daB bei den kleineren Kornern nur schwach ausgeprigt ist (Abb. 7). Der
zentrale Kern oder die Kernspalte treten auch deutlich hervor.

In dem Guarandpulver sind weiterhin gerundete bis rundlichpolyedrische, 10 - 80 um
grofe teils der Ki und i stark
verdicke, 20 - 40 um groBe St mit reich getii i gefirbten
Zellwiinden (15) sowie zahlreiche Leitelemente vorhanden

7 Inhaltsstoffe

Die Zusammensetzung der Guarandsamen ist aus Tabelle 1 zu entnehmen. Auffallend
ist der hohe Gehalt an Purinalkaloiden (Tab. 2), Sie sind in allen Teilen der Paullinia
cupana-Pflanze, besonders in den Samen (4 - 8 %), enthalten. Somit sind die Guarana-
samen von den anderen Pflanzen die mit dem hichsten Gehalt an Purinalkaloiden (Tab.
2). Bei den Alkaloiden handelt es sich hauptsiichlich um Koffein (friiher als Guaranin
bezeichnet) sowie um geringe Mengen Theophyllin und Theobromin (17, 25, 29, 39). Ne-
ben dem Koffein wird als ebenfalls anregende Verbindung , Guaranatin® (friiher Paul-
linacatechin) (4,5 %) genannt (40). Hierbei handelt es sich um einc Coffein-
Gerbstoffverbindung. Das Guaranin wurde bereits 1826 von Martius (26) isoliert und
1940 von Berthenot und Dechatelut (8) als Koffein erkanntDie Samen besitzen weiter-
hin einen relativ hohen Gehalt an Gerbstoffen, der zwischen 5 - 8 %, teils bis 12,1 %
angegeben wird (14,32,41).

Ausfiihrlich mit der i Puri ide beschiil-
tigten sich Belliardo (4) und F. Marx u. Mnarb (zx 29). Letztere fanden 3,6 - 5.8 %
Coffein, 0,03+ 0,17 % Theobromin und 0,02 - 0,06 % Theophyllin. Das Verhiltnis von
Coffein/Theophyllin liegt zwischen 100:0,5 und 100:1,6 und kann zur Unterscheidung
von Kaffee (Verhiltnis 10() 0,08 - IOO 0,06), Kola (100:2,5), Tee (100:0,5 - 100:1,27)
und Mate (kein Th ) werden. Marx u. Mitarb. un-
tersuchten auch die Gerbstoffe der Guarandsamen (27, 29). Sie beschreiben weiterhin
eine schnelle Extraktionsmethode mit iiberkritischen Fluiden (SFE) und anschlieBender
HPLC-Analyse zum Nachweis und zur halbquantitativen Bestimmung von Guarand in
verschiedenen Lebensmitteln (28). Sie beruht auf dem gleichzeitigen Nachweis der

i : Koffein, Th in und Theophyllin sowie von Catechin und
Epicatechin. Die Priifung von verschiedenen Handelsprodukten ergab, daf bei den Er-
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zeugnissen, bei denen lediglich ein Zusatz von Guarani-Extrakt verwendet wurde;

Gerbstoffe nicht nachweisbar waren.

Tabelle 1: Inhaltsstoffe von Guarans- (Paullinia cupana) -Samen, Pasta Guarana und von
Paullinia pinnata-Samen

Inhaltsstoff Guarans-Samen Guarana-Samenmantel
(Paulligia cupana) (Paullinia pinnata)
(g/100g)

Litertatur 1) (24) (40)
Feuchie 9 7-10 73.1

Gerbstoffe - 7-9 -

Fett 1 i5:2 0,03
EiweiB/Rohprotein 123 14-16 094
Stirke/Kohlenhydrate 534 33-37 24,7
Rohfaser/Ballaststoffe 212 - 03
Mineralstoffe 24 1-2+ 09

* Aschegehalt
uBmittel g/100 g (4, 27 - 29,

Tabelle 2: Gehalt an

36, 38, 40)

GenuBmittel | Pflanzenteil Coffein _ Theobromin | Theophyllin
Guarand Samen 36-8* 0,03 -0,17 0,02 - 0,06
Cola Samen (NuB) 2-25 0,04 - 0,05 0,005

3 (bis 3,6)
Kaffee Samen (Boh- 06-3 0,002 0,0006
nen)
Kakao Samen (Boh- 0,05-0,36 1,5-2 0,002
nen) (bis 0,5) (bis 3)***
Maté Blitter 03-2 0,7-0,75 0,001
Tee Blitter 2-535% 0,065-0,17 0,0015 - 0,013

*friiher als Guaranin, ** als Thein bezeichnet *** fermentierte und luftgetrocknete Samen

n dem gelben, gewiirzartig ri Ol der G 4 (0,4 %) wur-
den dic folgenden neun Hauptkomponenten mittels GC/MS analysiert (7):1,4-
Dimethylbenzol, ein isomeres Trimethylbenzol, ~Limonen, Estragol, 4-
(Dimethylpropyl)-Phenole, Anethol, Carvacrol (~ 3 % als dominante Verbindung), o
Copaen und Caryophyllen, (7). Der festgestellte psychoaktive Effekt (5) konnte nicht
bestitigt werden. Weder das psychoaktive 4-Methoxyamphetamin noch tert. Ami-
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noketone konnten nach oraler Gabe von Guarand im menschlichen Urin nachgewiesen
werden (7).

Die der eBbaren ntel von Paullinia pinnata je 100 g ist in
Tabelle 2 wicdergegeben (40).

8  Wirkung

Anders als Bohnenkaffee ist Guarand gut vertriglich, wirkt angenehm belebend und
erfrischend auf Korper und Geist. Sein Wirkstoff, das Coffein wird durch den hohen
Anteil an Begleitstoffen, wie Rohfaser, Stirke und teils auch die Bindung an Gerbstof-
fen nur langsam, daher schonend an den Korper abgegeben und es zeigt sich ein retard-
Effekt. Dic stimulierende Wirkung hilt ca. 4 - 6 Stunden an, ohne Nebenwirkungen zu
verursachen. Im iibrigen zeigt Guarand alle positiven Wirkungen des Coffeins.

Bei Verwendung von Guarand steht dle i Wirkung im V , aber
auch der die ko iche 1 it st I Effekt ist zu beachten. Wie
im Falle anderer Coffei GenuB- und i kann ein lang andauern-
der und i iBiger GenuB zur Gewd einer mit Dosi u.

a. negativer Symplome fiihren. Inwiewei beim Absetzen nach lingerem, regelmaBigen
Gebrauch ebenfalls ein Coffein-Entzugkopfschmerz aufiritt, ist nicht bekannt (44).
Ebenfalls ist iiber die Wirkung der gleichzeitigen Einnahme von Guarana mit Drogen,
z.B. ,Ecstasy" nichts bekannt.

Weiterhin wurde gefunden daB wiisserige d die Th in
Blut-plat und die E in vitro und in vivo bei Kaninchen
hemmt (11). In vitro U mit Gt weisen bei Tieren

auf immunmodulicrende Eigenschafien hin (36).

9 Darreichungsformen

Die urpriingliche Vorratsform der Indianer, die in Stangenform vorliegende Pasta
Guarand wird auch heute noch angewendet. Bei Bedarf wird eine entsprechende Men-
ge des Pulvers mit einem Messer oder teils wie frither mittels des Knochens der Zunge
des Pi i von der Gi Dies wird erleichtert, wenn
man die Stange vorher mit Wasser befeuchtet. Aus der feinkérnigen Masse wird durch
Einriihren in eine Fliissigkeit, meist Wasser, ein Getrink bereitet.

Guarand wird auch bei uns von mehreren Firmen sowohl als loses Pulver in unter-
schiedlichen Mengen in Kapseln abgepackt oder als (Kau-) Tabletten, Pastillen (teils
unter Zusatz von Menthol), mit Zusatz von Vitaminen in den unterschiedlichsten Ge-
schmacksrichtungen (Banane, Vanille, Mango, Rum, Whisky u.a.), Waffeln, Billchen,
an sowie als Trinkampullen angeboten. In Brasilien ist der ,Guarand™ als ein mit Koh-
lensiiure und Zucker versetztes Erfrischungsgetriink seit iiber 50 Jahren im Handel. In
vielen curopiiischen Liindern werden zahlreiche mit Guarand verarbeitete Erzeugnisse,
wie sowie Guarand-Tropfen (in 18%igen
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Likrwein und i Tonika. In K ion mit T und Vitamin
C steht Guarani als , perfekter schneller (18) unter den i

Namen in den Regalen von Drogerien, Reformhiusern, Bioldden und auch in Apothe-
ken.

Alle diese Guarandpriiparate bewegen sich bei uns in der offensichtlich rechtlich nicht
eindeutig zugeordneten Grauzone zwischen Lebensmittel, GenuBmittel und auch Arz-
neimittel (6 18). Auf dieses Problem auch unter Beriicksichtigung der Herstellung von

Guarand-Erfri machten bereits vor lingerer Zeit
Benk (6) und vor kurzem L (24) Der Coffeit ist in den
meisten Fillen nicht deklariert. Eine empfohlene Tagerverzehrsmenge, durch die die
Coffeinmenge pro Tag eingeschriinkt werden kann, fehlt ebenso wie Warnhinweise bei
Aufnahme von zu hohen Coffeinmengen.

10 Verwendung

In Brasilien gehort Guarand als anregendes Tonikum und Stimulans zur Unterdriickung
der Miidigkeit und des Hungers bei der einheimischen, armen Bevélkerung zum tigli-
chen Leben. Es wlrd aber auch von Sponlem und Politikern sehr geschiitzt. Aus der
Paste wird im natii der Pflanze mit Wasser, 1 - 2
g (1 gestrichener Teeloffel auf 1 Glas Wasser, Tee oder Kakao) ein Friihstiicksgetrink
angerithrt. Es werden auch in Europa industriell Guarand-Limonaden hergestellt, die
beliebte Erfrischungsgetriinke sind (1, 10, 18, 24, 33,36 38 - 40). Guarand ist ideal fiir alle
die Personen geeignet, die Kaffee nicht vertragen, jedoch auf die stimulierende Wir-
kung nicht verzichten und ihre Leistungs auf natiirliche Weise steigern machten, wie

Menschen in (Manager, i efc.), armer, Fernkraft-
fahrer. Als Ursache der besseren Vertriglichkeit wie Kaffee, wird die Kumplcxhx]dung
mit den G es erfolgt cmc 6, ion des Coffeins aus
dem G i i Uber die i iasi

Wirkung und besseren Sex ist bisher nichts bekannt und wohl auch nicht zu erwarten.

Die Guarandpaste mit Maniokmehl vergoren, liefert ein safrangelbes, pastoses, bit-
terschmekkendes Produkt, und wird mit Wasser versetzt, als anregendes Guarand-
Maniok-Bier getrunken wird. (17, 38). Guarand gilt in Deutschland und auch in den
USA schon seit lingerer Zeit als Aufputschmittel als sogenannte ,,natiirliche, antriebs-
steigernde Okodroge" und wird von Jugendlichen aus der Techno-Szene seit mehreren
Jahren als Geheimtip gehandelt.

In der Volksmedizin werden sowohl die zerkleinerten Samen (Pulver), die Guarandpa-
ste als auch dic anderen Pflanzenteile als vielversprechende Heilmittel bei einer Viel-
2ahl von Erkrankungen, wic Kopfschmerzen, Migrine, Fieber, atonischen Leiden der
Harnwege, Diarrhe und Dysenterie sowie als Analeptikum und mit Zusatz von China-
rindenpulver als Malariamittel (3) verwendet. Eine klinische Anwendung erfolgt auch
bei Bleichsucht. Gelbsucht und bei Lihmungen. Die Einheimischen schwéren darauf,
daB Guarand nicht nur die Gesundheit stirkt, sondern sich auch positiv auf die sexuelle
Leistungsfahigkeit auswirkt (36, 38). In der HomGopathic wird Guarand bei nervisen
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U iztheit. K ien und Migréine ver-

ordnet (21).

Die Pasta Guarand wurde bereits 1817 von Rio de Janeiro nach Frankreich eingefiihrt
und in D¢ 1872 als A imi (Ph. Germanica I) und war auch
im EB 6 (15) iihrt. Sie ist heute i K i

Aus der Rinde von Paullinia yoco Schultes et Killip (= P. scarlatina Radlk.) mit 2,73
% Koffein, einer am Oberlauf des Rio Putomayo (Grenzgebiet von Kolumbien, Ecua-
dor und Peru) vorkommenden und von den Indios zuweilen auch angebauten Pflanze,
wird ebenfalls ein anregendes Getrénk ,,Yoco" bereitet (9, 38).

In Togo und der Elfenbeinkiiste werden Abkochungen der Wurzel Paullinia pinnata in

Palmwein als isi und ittel bei il sowie fiir ihre anal-
getischen Ei bei und hoch geschitzt (30, 31). Ge-
kaute Bliiten sollen Magenschmerzen lindern. In Togo ist die ganze Pflanze ein Mittel
gegen und behandelt man mit der Wurzel-
rinde unter Zugabe von Zi und i

von mehrmals tiglich 1 Kaffeeldffel. Bei Mykosen reibt man diese Mischung auf die
pilzbefallenen Hautstellen. Bei Flechten legt man einen Brei von zerstoBenen frischen
Blittern auf (31). Toxikologisch ist interessant, da8 die Samen Fische, Tauben u.a. V6-
gel durch Lihmungssymptome tten konnen (Saponin-Wirkung!). Die Samen von P.
pinnata sollen hiufig auch Sklaven zum Téten ihrer Herren verwendet haben (31).

Die Samen der in Brasilien vorkommenden Paullinia trigonia Vell., auch als ,, Timbo*
bezeichnet, enthalten ~27 % fettes Ol, das fiir Lebensmittelzwecke verwendet wird (19,
25). Im Lebensmittellexikon (40) wird darauf verwiesen, daB Paullinia elegans Camb.
und P. macrophylla H.B.K. eBbare Arilli (Samenmiintel) besitzen.
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12 Zusammenfassung

Ubersicht iber die ie, Geschichte, Anbau, Emte, A i Botanik und
Morphologie der Friichte und Samen der in brasilianischen Urwildern heimischen, und
auch in anderen siidamerikanischen Lindern (Venezuela, Paraguay und Kolumbien)
kultivierten Kletterpflanze von Paudlinia cupana H.B.K., Familie Sapindaceae (Sei-
fenbaumgewiichse). Weiterhin werden die Inhaltsstoffe und deren Bestimmung, die
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Wirkung, rechtliche Fragen und Verwendung der Guaranaprodukte eingehend behan-
delt.
Charakteristisch fiir die stirkehaltigen Samen ist der hohe Gehalt an Koffein (friiher

Guaranin; 4 - 8 %). Aus den zerkleinerten Samen wird unter Zusatz von Maniokmehl
und Wasser ein fester Brei hergestellt (Pasta Guarana) und anschlieBend getrocknet.

Diese Paste oder Gi dienen der ei; i g seit Jahrhun-
derten als Aufmunterungsmittel. Seit einigen Jahren werden auch in Europa unter
von G Produke fiir den gleichen Zweck ange-

boten und vertrieben.

Guarana (Paullinia cupana H.B.K.) - an active agent from the tropical rain forest
Summary

This paper is a survey of the mythology, history, growth, crop, preparation, botany and
the morphology of the fruits and seeds of the Pauflinia cupana HBK., Sapindaceae
climber family. Its habitat is Brazil, and indigenous to other South America lands
(Venezuela, Paraguay and Columbia). Also, the components and this determination,
effects, lawful questions and use of the guarana products are discussed.

The high content of caffeine (previous guaranin, 4 - 8 %) is characteristic of the starch
containing seeds. A paste from crushed seeds with manioc meal and water (guarana
paste) are produced and dried. This paste or the guarana powder have, for many centu-
ries, been used by the indigenous population as a stimulating agent. For many years
guarana products have also been used for the same purposes in Europe.
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