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0. Qe Pt in dew Teopen gefumd gu fein.
Bon Obervegierungsrat Br. med. Riil.

Yus Afrita=Polt, Jeitfdrift filr deutide Jntereffen in Afrita”, Nr. 6
Jabrgang 1913.

Berftand, Wiffen und tedhnifche Fertigfeiten allein geniigen
nidht gur vollen Ausfiillung des Berufes fitr den im Tropentlima
lebenden Guropder. @3  bebarf auferdem torperlicher Wider-
jtanbsfraft,’ und 3war einer, Wiberftandslraft, die meit grofer fein
mup als bdiein der Yeimat erforderliche; denn nicht nur die gefund-
beitlidhen Gefabhren find bier sahlreicher, fondern das tropifcdje Rlima
ftellt an fich {chon ftarfere Anforderuugen an bden Organigmus.
€3 ijt alfo gunachft eine Pilicht gegen uns felbft, erhoht auf bie
®ebote der Hygiene ju adhten.” Wber nidht alein bie Pilidit gegen
bag ecigene Jd) ftellt biefe Forderung, auch) von anderen Befichts=
puniten aus miffen wir eine Piliht, gefund gu fetn, gerabde in
unferen tropijhen Solonien befonbders anerfennen, Sdjon oft Habe
i) bet perfonlicher Distufjion iiber hygienifdye Borfidhtsmafpregeln,
efa dtber die Chininprophylarid oder iiber andere Sdhutmittel
gegen die Malaria vorgehalten befommen : o3 il Tieber ab und
gu mein Fieber in Kauf nehmen; wag madit’s, wenn i) e3 Dabe,
basd ift meine Privatfacie.” Grundfalih! €3 ijt nid)t Privatjache,
Erftens ift jeder mit einer itbertragbaren Rrantheit Behaftete eine
pivefte Anftefungsquelle fiir jeine Umgebung, und er et nidt,
ob bdie gleihe Rrantheit, die bei ihm vielleicht glimpflid) abldujt, bet
benjenigen, dem er fie vermittelt, nicht miglichermeife ein {limmes
Enbde nimmt. Bmweitens aber jdjadigt jede exnfte Grfranfung unbd
jeder Tobesfall bas gejundheitlich ohnehin in der Detmat nicht be-
Jonderd hobe Henommee unferer fropifdhen Befibungen; denn erjteve
werben vom  Fernjtehenden in ihrer Gefamtheit als Folgen Desd
Jheimtiidifden Rlimas” angefehen, unbd niemand fann aug der
Summe bder Opfer diejenigen herausfinden, bei denen mittelbar oder
unmittelbar eine bhygienifche Pilichtverfaumnis vorlag. &eradbe be-
jonnene Reute werden fid) bdabeim leicht durdh eine falide Be-
wertung de3 gefundheitliden Rififos, das ihrer in der Kolonie harrt,
abbalten laffen, fie aufaufuchen. Ritdficht gegen unjere Mitmenjdyen
und Riidjidht auf unfere Adoptivheimat miiffen uns pemnad) auper
ber Riidficdyt gegen ung felbit die Pilicht diftieren, Srantheiten, bdie
wir vermeiden fonnen, nidht leichtiinnig auf uns 3u nehmen, Die
Jabl der durd) Unadptfamieit und Nadhlafiigteit verfchuldeten Er-
franfungsfdalle ift gar nidjt gering. LWenn einer ungefodted ober
ungefiltectes Waffer trinft, von dem er nicht den Bemweis bat, daf
e3 einmwandiret ift, und wenn er danad) an Dyfenterie erfrantt,
wenn einer feinen Malariafdhu lax betreibt und fich deshalb ein
gieber gugieht, fo Dat er eben nicht alles getan, was ec gur Ver=
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meidbung diefer Kranfheit hitte tun fonnen, er hat eine Pflichtver-
faumnig begangen. Alle Dienjtherren in der Kolonie, Fegierung,
Jirmen, Mifjionsgefeljhaften bhaben gleidermafen ein grohes
Qntereffe datan, dap jich thre JFunitiondre leiftungsfabig erhalten;
benn was fann ihnen an einem Ungeftellten gelegen fein, der alle
Ponate einige Tage lang vom Dienfte fern bletben mup? GSefunde
fnochen, gejunde Piusfeln, gefunde Organe find ung ndtig im
Tropentlima, und nidt julest ein midberflandsidhiges Nerveniyitem.
uf die Frage, weldjed die Jhlimmite Tropenfrantheit fei, darf man
mit gutem Recht antmorten: die Nervofitdt, denn der forperlich) Cr=
Franfte jhadet nur durch dag, mwas er wdhrend feiner Kranfheit
unterldfst, der Nervdje aber auch) mit dem, was er tut, und Ddie
FNervofitdt ift von vornberein eine langmwierige dronifdye, oft genug
wenigitens im Tropentlima unbheilbare Kranfheit. Leiber ift die
Nervofitit der Tropenbewohner in ihrer usidreitung nidht redht
au fontrollieren, denn die Grenze wijhen Gefundem und Krant-
fHaftem geht gerade bet ihr unmertlic) ineinander iiber, und bet feiner
Srantheit it die Selbjttdufdung grofer ald bei ihr. Jd) Tenne jo
mandjen Soloniften, der aufs tiefite empdrt fein wiirde, wenn id)
ihm meine volle drztliche Ueberzeugung wson feiner hodjgradigen
Ytervofitdt offenbarte. 9 le Stadien von nervdfer, iiberfajteter Biel=
gefchdftigfeit, von Harmlofer Reizbarfcit, ebenforvohl wie vom un=
verbeffeclichen Querulantentum bevidlfern ihr Gebiet.

Wi Hhaben die Pflicht, gefund zu fein, und thre Crfitllung ijt
ung eigentlid) nidht allzufchwer gemacht; denn jeder mweig ausd
miinbdlicher ober gedrudter Belehrung, was er ju fun und was er
su unterlaffen bat, um ihr nadjzufommen. Meift fehlt e8 audh
nidht an der Ginficht, fondern am Willen. Die Energie {djeint
unfer tropijdhen BVerhaltniffen leichter ju exlahmen al8 daleim, und
bod) ift gervade fie unerldBlid) filv erfolgreicdhe folonifatorifche Wr=
beit; benn nidht nur gute IJdeen tun uns not, jondern aud) Leute,
bie fie ausfiijren. Viandjer mird bei der brenmenden Jigarre im
Lehnituhl auf der Berandba an einem eingigen Nadymittage ein ganzesd
Dupend neuer folonialer Probleme {dGmieden fonnen; weit {Ghwieriger
fdhon ift €8, nur zweien von ihnen allgemeine Geltung jzu wver=
fhaffen, und am jdymwierigiten, eind von allen praftijd)y durdyzu=
fithren.  Ausdbauernde Kampfer in ber Front find e, bdie den
folonifatorifden Grfolg verbitrgen, und der Grunbpfeiler ibhrer
forpeclichen und plyd)ijden usbauer ift thre Gejundheit.

Fiir eine gange Anzahl tropifdher Infeftionsfrantheiten wiffen
wir, wie wir und gegen fie ju {hiigen Haben. Aber mit der Be-
folgung bdiefer bireften Borfidtsmakregeln gegen Jnfeftionsivant-
hetten ift unfere Hogienifche Pilicht nicht voll exfiillt. Wir mitjfen
unfern Organidmug aud) fo weit ftdhlen byw. widerftandgfihig er-
Dalten, bak er, wenn eine nidht vermeidbare Krantheit ihn befallt,
ober wenn tn Laufe der Jahre die Cinfliifie des, Tropenilimad jidh
su fummieren beginnen, ihnen erfolgreich au troken vermag. Jeder
Arst wird hierbei an portliche Betdtigung denfen; denn gerade die
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Pflicht, gefund zu fein, fann jedem durd) Betveiben eines ,uer=
niinftigen” Sportes wefentlidh erleichtert mwerben, SBerniinftig, dbas
heifgt obne die bei Gnglandern und Uneritanern jo beliebten us-
wiidie gu zithten und ohne den bet uns Deutfdjen gepflegten Braud,
ben Erfolg der fportlichen Nlebungen durdy ein anfd)liefendes Sed)-
gelage 3u vereiteln. ©portitbungen find uns im Tropentlima nicht
nur wegen ihrer Gymnaftit fiiv Stelett und DMustulatur, fiir Pery
und Lungen bdienlich, fondern aud) wegen ihres Sinfluffes auf unfer
pinchifches  DBefinden.  Gecabde jie find geeignet, den Veein-
trddhtigungen ded Jtervenfyitems durd) tropifche Berhiltniffe ent-
gegengumwirfen.  Sie fordern Rube, Ausdauer unb Raltblittigteit ;
jte gemwdhnen an planmigiges und doch) rajdhes und felbftdanbdiges
Dandeln; fie bannen Sopfhingertum, Neuraftenie und Blajiertheit,
die aud) unferen Folonialen Yenldndern nidht gany fern geblieben
find; fie lehren bdie Ritdfichtnahme auj dad Mitiptelen anderer und
bie Untermerfung des eigenen 3 unter die Stunftregeln und das
Urteil Jad)verftindiger Ridhter, alles Borteile vom grofem Gemwtnn
fiic ben folonialen Praftifer. Yber auc) der, bem e3 an irgend
weldjen dueren Griinden unmiglich ijt, ficg an fportlicher Bereing-
tatigleit su beteiligen, Bat fiix fid) allein mannigfache Gelegenheit
au Edrperlicher und piychifcher Refreation, in der das Wefen allen
verniinftigen @portes berubt. Bedingung ift nur, daf alle foldje
Betdtigungen, mie Spagierginge, Bergjteigen, Bimmergymnaftit,
Hetten, Fahren ufw., mit einer gewiflen Regelmdpigleit getrieben
werben; denn nur fo vermigen fe wirllid) einen fygienijchen Gr-
folg 3u verbiirgen. I8 3u foldhemn Sport tm rweiteren Sinne des
Wortes gehirig fei nod) die beinahe jebem Guropier ohne grofen
Rojtenaufmand moglide Befchdftigung mit Gartenbau genannt.
Wer regelmifig nad) beendetem Lagewerl fich nicht djent, 1/,—1
Stunbde Dbet bder Beftellung obder Pilege feines Gemitfes, Frudgt=
und Blumengartend Hand angulegen, der mwitd fidh damit iiber
mandje leiblidge und geiftige Grid)laffung oder Ffleine Miferen des
folontalen Lebens hinwegjesen oder gegen fie mwappnen fonnen,
gang abgefehen von der Berdefferung feiner Lebenshaltung, bdie er
babei erzielt.

Den Sport treiben und den Alfohol meiden!

€8 fdeint in den lesten Sahren beffer geworden ju fein mit
dem Alfololfonfum der Guropder in den Solonien, aber 3 ift nod
lingft nidht gut damit! Gerade er ift bas grofpte aller Dinderniffe,
die unferer Pilicht, gejund zu fein, entgegenftehen. Wiv trinfen nod)
viel ju viel altoholijhe Getrinfe im heigen Rlima. I Habe fiir
die 7 Jahre von 1902—1908 im nadyfolgenden eine Tabelle 3u-
jammen geftellt, bdic Aufidlup itber bden Kameruner Jmport an
Wein (ftille Weine und Schaunwein) und Bier gibt iGin ing Ver-
haltni3 et jur Kopfzahl der Guroper:
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Salenders '(&ingefi’:ﬁrtcr '@ingefﬁﬁrteél Ginmwohners Wein Bier
jabr }%ein i. Litern Biex zabl pro Sopf | pro Kopf
1902 75992 305533 6870 113 456
1903 88941 298593 710 125 420
1904 91727 247486 826 109 300
1905 103721 253032 | 896 116 282
1906 i 123694 311903 1010 122 309
1907 | 144671 362838 | 1128 128 322
1908 93752 342339 1+ 1127 83%) 303

*) Der {deinbar ftarfe Niidgang des Weinimportesd 1908 beruht darauf
baf von bdiefemn Jabhre ab ber fogen. Musfatwein, ein billiges und bei bden
Eingeborenen beliebted Wlfoholifuny nidht mehr al8 TWein, jondern ald Shnaps
vergollt wird, Tadurd) it er vom Weinfonto verfdmunden unbd, foweit er
itberhaupt nod) importiert wird, aufé Branntweintonto gefommen.

Diefe lofe in der Lujt {hoebenden Fahlen fagen fitr jich allein
nod) nidht viel, obwohl vielleicht ein gemandter Fahlenjongleur mit
ibnen allethand tithne Jauberfunfiftiidden vollfithren fonnte. Gar
mancye auf thre Hohe einmwirfenden Begleitumitinde mitffen berird=
fidgtigt werden. o it zundd)it ju bedenfen, daf in der Kopfzahl
ver Guropder alle Frauen und Kinber mit ihrem wverfdymwindenden
Unteil am Alfoholverbrand) mit einbegriffen find. Die auf den
mdnnliden Teil der Bevdlferuny allein entfallende RKopf=Quote
witrde fid) deghalb noch bedeutend erhihen. Underfeits bdarf nidht
vergefjen mwerden, dak ein gewiffer Brudhteil ded tmportierten Biered
und FWeines nicdht von Weifen, fondern von jenen Halbzivilifierten
Gingeborenen genoffen wird, die in bder Nadhahmung europdifcher
Braude big jum Bier= und Weintrinfen gediehen find. Bor allem
aber fommt gu dem Ronfum bder Guropder an Wein und Bier der
jtatiftijd) leider nid)t fafsbave, aber gewih nidht gering zu veran=
jchlagende Verbraud) von IBhisty, Rognal und Lifsren BHingu.
Namentlid) der Whisky bilbet ja, mit Sodbamwaffer mehr vder weniger
verditnnt, fitr fehr viele Soloniften das bevorjugte alfoholijhe Ge-
tranf. Ob fein Konfum in der bnahme begriffen ift, mwage id
minbeftens ftarf ju begmweifeln. Ferner gibt nur die Beriidfidhti-
gung einer groferen Jabredreihe brauchbare BVergleichpunfte ; denn
von einem Jabre gum andern ift der Jmport namentlid) Haltbarer
Ultoholita aus duperen Gritnden oft verhiltnidmafpig grohen Schwan-
fungen unterworfen. Gine bevorftehende Jollevhohung mwicd 3. B.
eine gefteigerte Ginfuhr in biefer der Grhdhung vorausgehenden
Beit in Gefolge haben. €3 mwerden Vorrdte aufgeftapelt mwerden,
die gum Teil erft dem Konjum ded folgenden Jabhres anbeimfallen,
fo bap webder ein Anftieg tm Jmport eined einzelnen Jabred be-
weifend ift fiir fteigenden Ronjum nod) ein Rirdjdlag in der Gin-
fubr fiir verminbderten BVerbraud). Selbjft das Profperieren bdes
folonialen Dandelsgefdydafte ift ficher bis zu einem gemiffen Grade
nicht ohne Einflup auf bie Hohe ded Alfoholgenuffes, da Beiten mit
gutem Berdienit eher eine Flajche Seft oder Wein auf den Tijd
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fommen laffen, al8 folde mit flauer Gefdhaftslage. G3 ift deshalb
aud) faum ein Bufall, daf die Ginfuhr von Seft gerade in Dden
Dafenpliten Sitdbfameruns mit feinem gefchdftlich befonders rajden
Emporblithen i) in den letten Jahren veroielfacht bat, und bdaf
$ribi allein im Sdaummeinimport alle anderen Orte, felbit bdas
viel europderveidge Duala mit feinem Hinterland aus dem Feld ge=
idhlagen bat. :

Das eingige Sidjere, wasd aus der ur Berfisgung ftefenden
Altoholimportzahlen auf den Ronfum gefdlofien werden darf, ift
lediglid) ein Sinfen bdes Bierverbrauches. ber felbft wenn man
fih nicdht auf bden Standpunft totaler Abjtineny ftellt, fondern nur
einer alfobolifhen Mafigleit dag Wort redet, mup bie jesige Menge
ber jdhrlid) getrunfenen Altoholifa nod) als meit 3u Hoch begeichnet
mwerber.

Merfwiivdigerweife madht man den Arzt, der in hyaienifcher
Beratung auf die Pilicdht, gefund zu fein hinmweijt, nidyt felten auf
eingelne Perfonen aufmertfam, bdie bei offenfichtlich unfygienifcher
Lebendmweife reichlidgem Alfoholgenufs, haufigen Fiebern ujmw., es
body eine ftattliche Neibe von Jafhren im Tropenflima andgehalten
haben. Ja, diefer Pinmweis verdidjtet fid) bigmeilen jogar zu ber
fithnen Bermutung, daff gerade diefe Yebensdmeife der Grund der
{djeinbar uneridhopflichen Widerftandsfahigteit fei.  Nidht bedbadht
wird dabei, daf alle foldje Cingelerjdeinungen in der verjdhminden=
pen Mindergahl gegeniiber all den wvielen anderen jind, bie bei
gleihen Beginnen entmweder frithaeity thre Tropentauglidheit ein-
biigten ober gav ein frithe8 Grab hier fanden und thre mwarnende
Stimme nidht erheben fonnen. Bergefien wird weitechin dabei, baf
e3 allen bdiefen eingelnen nidjt mwegen, fondern trof threr Rebeng-
weife eine verfdaltnidmadpig lange Beit leidlich ergeht, baf aber end-
lid) audy fitr fte der Zeitpuntt 3u fommen pflegt, an dem die Grenge
erreid)t ift. .

Die Pilicht, in den Tropen gefund ju fein, erfordert freilidy
ein gang flein wenig forperliche YUsfefe. 9ber ift e8 nidht ratfam,
fie freimillig in jungen Jabren auf fich 3u nehmen, alg im fpdteren
Alter 3u ihr geymungen 3u fein, oder frithgeitig in feinem folo=
nialen Berufe die Segel ftreidjen gu mitffen?  JBubem f{deint mir
ver Gewinn an Arbeitsiahigleit und Urbeitsfreudigleit, den fie uns
verbitegt, mebhr al8 genug Entidhidigung u bieten fitx ben geringen
Jmwang, ben fie unsd auferlegt. Jd) glaube, je mebhr mwir unjere
Bilicht, gefund zu fein, exfitllen, um fo Flarer witd e8 uns werben,
baB e8 in unfere eigene Dand gegeben ift, einen fehr grofen Teil
ber gefilrdjteten Gefafren ded Tropentlimas von uns fermgubalten,
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Sigewerk auf der BringHA(fred-Rlangung Kamernn.

(Weftafrifantide Bitangungsgefeldaft L Bictoria.)

Biiroaebiiube der RringRifred-RBflangung.

(T8eftafrifanijde PHangungdgejellicdhart ,Bictoria”.)
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