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4. Die Jdjidlidkeit des Alkoholgenuffes in Fiidweft *)

wird von einem fervorvagenden Senner der Tropen, Dr. Philalethes
Stuhn, Stabsarzt beim Obexfommando der Schuptruppen, in feiner
Sdyrijt: ,Bejundbheitlicher Ratgeber fitr Sitdweftafrita” (Berlin 1907)
enecgifd) befont. , Der grohte Feind,” fo heift e8 in diefer Begiehung,
,weldjen viele Anfiedler und Soldaten in Sitbwejtafrifa Haben, ift
ber Altohol. Wenn e8 in Sitdweftafrifa feinen AlFohol gibe, fo Hitten
e8 viel mehr Leute dbort ju etmasd gebradit. Der Nlfohol {dhedigt
viele Menfdhen in gejunbdheitlicher forwohl als in moralifcher und
wirtidaftlider Hinficht. Durd) das Trinfen alfoholifdjer Getrinte
wird die Flitffigleitdsufuhr immer mehr iiber dag gerwofhnte Mah
erhoht, mwa8 befonders in Siibweftafrifa fiir bas Pery und die
Jieven jchddlich ift. Bei den alfoholifchen Getrdnfen Fommt noch
bingu, dbaf der Hauptbeftandteil, der Ulfohol, nur in ganz geringen
Mengen dem Kdrper nicht {habdet. Der Mltohol ldhmt bdie feinjten
Jtervenendigungen und tdujht damit das Gefithl der Stirfe und
pe3 Wohlbefinden vor, [dft nicht nur Unangenehmes, fondern aud
Pilihten vergeffen und flumpjt die Sinne und jedes feine ®efithl
ab.  Auperdem {hiabdigt er auc) die edleren Teile, befonders das
Oerz, die Jtieren unbd die Leber. ©p mancdhes Tropenhers und fo
mandje Tropenleber ift nidhts anbderes alg Alfoholisinus . . .
: Die moralijde und wictidajtliche Scdhddigung ift ebenfalls
gany auffdllig. Ginmal ift der Altohol in den Schufgebieten enorn
fewer . . . Jweitens it der Alfoholgehalt der nad) Siidmweftafrita
gelchidten Getrinfe ein o Hober, dah eine Beraujdung viel eheér
al3 in Deutjdland eintritt. Dag einformige, anfivengende Leben
in Sitbwejtafrifa ruft faft immer aufgeregte, [drmende Raufdhzu=
ftinde Dervor, die oft tagelang anbalten, und wenn fie fidh biters
wiederholen, das Bild ded Tropenfollers darbieten. . Tie mander
brave ©aldat hat in joldger BVerfaffung i) um feine militdrifce
Ghre und um feine Jutunft gebradt! Der Beamte mit regel=
mifigem Alfoholgenuf wird immer weniger leiftungsfabig und frijdh.
Wie oft ift ,Bureaulratismus”, iiber dén die Anfiedler fdjelten,
weiter nid)ts al8 bder Alfoholismus eined Beamten, der ftumpf ges
mworden ift und Untergebene nad) dem Schema arbeiten laffen mufg,
damit nur dasd ndtigite exledigt wird. Der Farmer mwird gang bes=
jonbers Dart gefhddigt. Wenn er nad) einem grofen Ort geht, wo
ev feine Gejdjdfte gu exlebigen hat, fillt er fojort guten Befannten
in bie Hinde und mwird jum Trinfen verleitet, wihrend feine Be-
forgungen ruben und fdliehlich) die Dalfte vergeffen mwird. - Wie
manded Gefpann Odhfen ift elend umgefommen, weil der Befiger
infolge fetnes Abfchiedstruntes bie vichtige Beit yur Abfahrt verfdumte |
Gegen bdiefe jdymeren Schdadigungen bdes Ulfohols gibt ed fiir
viele Meniden nur ein wirtjomes Mittel, das ift die villige Gnt-
*) Yus den Windhuter Nadrichien vom 28. O, 1908 Nr. S6.
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altfamteit von allem Alfohol. Wer auf TWein, Bier, Kognat,
Sdynaps, Weikbier und bdergleiden ald Genupmittel verzichtet, wicd
nidht nur feine Gefundheit und fein Wohlergehen forbern, jonbern
mithelfen, da3 Gejamtelend, das wir unter dem Gefamtnamen Alfo=
holidmus umfaffen, tm beutjdjen Vol au befampfen . . . Durd
die Gnthaltjamfeitzbervegung jind fehr viele Menfdjen vor einem
motalifdgen und wictidafthiden Jujammenbrud) bemabhrt mworbden,
benen e3 leidjter wird, bie beraufchenden Getvinte ginalich 3u
metden, ald in ihrem Genuffe fehr mdhige Grengen ju jiehen.”

Subem Dr Kubn auf die mddtige Enthaltiamleitsbewegung in
Gngland und Wmerita Dhinmeift, fchlieht er mit Den Worten :
L, Mobdhte aud) in Sitbweftafrifa eine fraftige Enthaltfamteitdbewegung
entjteben zum Segen ber folonie.”

©dyiilergruppe.



