2. Wie erobert man Afvika fiir die weifie und farbige Rafle?”)

Ghe i) zur Grorterung meined ThHemasd gehe, mdchie ich De-
mexfen, dafy wir ung Hier nur mit den fropijchen Gegenden Ujritas,
dem grioBeren Teile diefes Grdteils, befdhdftigen mwollen. Gemeint
ift natitclich nicht die phyfifhe Groberung, fonbdern eine Eroberung
im fojialen und hygienifhen Sinne. Jd) Hoffe allerdingd bemweifen
au fonnen, daB wir in diefem Sinne Ujrifa durdjaus nod) nidyt
fiiv die weie Naffe erobert hHaben, ferner, bah auc) bdie Negerraffe
in der Gefamtheit diefes Biel nodh) nidht vollig erveicht hat, daf
aber die Moglichfeit fitr die forbige Nafle bazu gegeben ift, unter
gewiffen Ginjdvanfungen aud) fiir die weife.

MWir wollen fier alfo abfehen von den jubtropijcdhen Gegenden
NAfritas, wie Wlgier, Maroffo, Hegypten, dem ganmgen Siiden
fritas. Dort vermag, wie die Crfahrung zeigt, die weie Naffe
ftberall 3u gedeiben, ohne zu degenerieven, vorausgefeht, dap man
bie vermeidbaren ©Sddbigungen, wie bdie Malarta ufmw., zu bes
timpfen verfteht. Jch mochte von meinen Grdrterungen zunddit
auch ausidhlieen die PHodlander von 1200 Meter iiber dem
Peeresipiegel an. Wiv fommen auf diefe nodh zuritd.

Die Sdymierigteiten bei diefer Eroberung bed tropifchen
fritag ergaben fich bigher durd) a) bie Gigenbeiten bded fropifchen
Rlimag, b) dburd) den Tropen eigene Krantheiten und aud) fonjtige
Wmftdnde, die fiir die mweiffe wie farbige Raffe jddadlic find.

Natiirlidh fann id) dag ungeheure Thema bier nicht aud) nur
anndhernd ausfiihrlich behandeln. Jch mitgte dann Jhnen aus-
sugsmeife bie gange Tropenpathologie, bdie tropifche Klimatologie
und Pygiene vorfithren. asd i) aber will, ift, Ihnen in ganj
furgen Biigen und von allgemeinen Gefidytspuntten ausgehend, die
Richtichnur ju weifen, wie i) mir eine wahre und fyftematifche
Qolonifation des tropifchen Ufrifas denfe.

Bieles, was i) hier u fagen Habe, trifit fiir die itbrigen Tropen ju.

Betrachten wir nun jundchit dte farbige Raffe. Sie werden
mit einwenden, bdap der Neger ja Afrifa in Bhygienijdem Sinne
nicht mehr ju erobern braucd)t und daf bei ihm bereitd Afflima-
tifation an dag flima eingetreten ift. Sie mwerben DHinmweifen auf
bie Derfulifhen Geftalten unter bden INegerm, auf die volfreidjen
Stiidte, die, wie tm Pinterlande von Sitd=-Nigeria, an Eimwohnern
big ju Hundecttaujenden jdhlen. Jdh middte aber betonen, dah,
wo eine mwitflicge Maffenbendlferung der Neger auftritt, fie fid) faft
immer nur findet in mehr ober weniger Dhodhgelegenen Gegenbden
mit Gebirgs- oder in Gegenden mit mehr oder weniger Steppentlima.

*) 9[us dem Nrdjiv fiix SHifig= und Tvopenhygiene, Bortrag gehalten
oon Profeffor Dr. Jiemann, Medizinal-Referent in Kamerun, auj bdem
Snternationalen Songrel fitv Oygiene und Demographie zu BVerlin 1907,
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Leider [dht unsd in Ufrifa bie Statiftift nod) fehr im Stid).
PWir wiffen nod) wenig oder gar nidhtd8 in vielen Kolonten von
ver allgemeinen Wiortalitdt und Worbiditit der JNeger, fiber Rahl
per Rinber und Sterblidhfeit der eimgelnen Yebensalter. Die metften
Jteger haben ez nod) nicht gelernt, mit der Jeit ju vedhnen, und
find ihnen Babhlen duperft {dymwanfende Begriffe.  Jch Datte 3. B.
in Ramerun den Gindrud, dah bdad dburdpidnittliche LebenSalter
per Jleger Dedeutend geringer ijt mwie dad der europdijdhen Raffe in
Guropa, dafy die Jahl der Kinder, welde die einzelne Negerin ge=
biert, meift guritdbleibt hinter der entiprechenden Jahl der in NMono-
gamie [eberden Guropderinnen. Zatjadje ift aud), dah man quierit
jelten wirflich alte Reute ju fefen befommt. Tatfache fdeint mix
ferner, baf, mit ben oben ermdhnten Ausnahmen, in rweiten Teilen
peg tropifchen Afrifa bie Bevdlferungdmenge nod) lange nidht grop
genug ift, um bag Land mit feinen unendlich reicen Naturidiben
fire fich unbd die europdifchen Herricher geniigend; auszubeuten. Jd
mdcdhte ferner anfithren, dag, wie mir von faft allen euvopdijchen
erzten in Wjrifa beftatigt mwurbe, die Neger, wenigftens foweit jie
mit Guropdern in Berilhrung fommen, cine unendlid) gropere
Bahl von Srantheitdtagen aufweifen, auf den Kopf der Bevdlferung
gerechnet, ofne bdie blog eingebildeten Srantheiten ju beriidfidtigen,
wie die mweie NRafle.

©tatiftifche Crhebungen iber alle diefe bisher von Medizinern
und Berwaltungdbeamten meft gany vernachldjfigten und praftijdh
boch fo widhtigen Fragen find daher dringend geboten.

®a nun anerfanntermafen beim Neger eine vecht erhebliche,
ja vollfommene Alflimatifation an dag Klima felber erjielt ift, die
thm aud) fchwere forperliche Wrbeit geftattet, die ihm audh geftattet,
weit erheblichere Kalovienwerte an Nabrungdmitteln u fidh 3u
nehmen alg ber Curopder, fo find die erwihnten Sdhadigungen in
einer fethe von WMifsftanden zu juchen, die vom Klima mehr obder
wentger unabhingig find.  Das intenfive Studium bder Bevsllerungs-
frage fonn bdaber nidht intenfio genug betrvieben mwerben. Wik
fudgen immer nad) neuen Bazillen, nad) neuen Pavafiten, und bin
i) gewip ber lehite, die ungehenure Widhtigleit bdiefer Forfchungen

- gu unterjchiaken.  Aber man vergeffe dbaritber auch nicht dpas politijd

und wirt{chaftlich o widhtige Studium bder [eigentlichen Tropen-
Dygtene und fpestell der Bevdlferungsfrage. Dag aber wird wvon
pem ®ros der Tropendrste nod) lange nidyt geniigend beadhtet.
Und darum joll daz Folgende eine Art von folonialfygientichem
Programm geben, '

Was niit und in Afrifa eine Fitlle folonialer Werte, menn
nicht genitgend Eingeborene da ftud, 1um jene Werte zu ernten bymw.
jie dbiefelben aus Faulbeit verfonmmen laflen.  Jedenfallz it bisher
an vielen Orten Afrifad die Menge der etngeborenen Bevidlfering
ganj erheblich itber{chakt worben.
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Ofrie genitgende Fahl von Eingeborenen fommen mwiv aud
mit Gifenbahnen und Ausbau der Wege allein nidht rweiter. .

Jch merde nun die hauptjdchlichiten Grinde jitr jene velative
Beodlferungdarmut und fonftigen Lygieniichen Schaden anjithren.
Diefelben treffen fiir mehr oder weniger grofe Teile Wfrifad au.

63 ift in bden rviefigen Urmalbregionen zundchit der Urmald
felber, welcher vein mechanifd) die Yuszdehnung bder Bevdlferung
hemmt. Diefelbe fann mit ihren primitiven Werlzeugen bie NRiefen
bed Urmaldd nicht geniigend begmwingen, wm Kulturen angulegen.
Dazu fommt nod), dak dbag in bem feudhtwarmen Klima fhnel
wudjernde Unfraut bdie Sulturen ofme bden Fleip bded Menjchen
leicht erfticfen macht. PNicht umfonft hervicht in den unermeBlichen
Urwdlbern ein fo geringes Nishered Tievleben, bda bie flimatijchen
Faltoren, die bdad animalifdhe Leben Dbegiinftigen, mwie in eriter
Linie dag Licht, durd) die didhte Vaumbede abgehalten werden.
Jn weiten Teilen Afrifas ift der Neger nod) gany auf {dhlecyt ge=
arbeitete Haumeffer angemwicfen. Der Pilug und die Eqge find nod
in mweiteften Gegenden ginzlich unbefannt.  Selbjtverftandlic) wird
man durd) rationellere Methoden bdes Fdllend von Bdumen ufw.
da mandjes erveichen.

Die haufigen friege und der Kannibalismus der Bevillerung
werden mit dem Junehmen bdes Einfluffes der euvopdijchen Derr=
fajt und Kultur gany von feldft verfdmwinden, wodurd) ein
weiteres Vioment, weldes hindernd auj die Bevilferungdzunahme
wirlt, wegjdllt.

Yuc) Mingel der Wobhnung, Kleidbung und Erndhrung wirfen
auBerordentlich oft franfheitserregend und infolgedeffen hinbernd
auf bie Bolfsvermehrung ein. Jch Habe Dbei einigen Stimmen
iitten gefehen, bei denen jebe Ventilation ausdgefchloffen mwar und
nie ein Liditftrahl Hineingelangte. Wir miffen in der Besiehung
belehrend und erziefend anf die Gingeborenen einmirfen. FWir
haben durd) ftindige Belehrung in Duala (Kamerun) erreid)t, dap
jtelleniveije faft 40—50°/0 der Hiitten mit Fenftern und Sonnen=
{chut durd) Berldngerung ded Dached wverfehen, ja wviele maffive
Haujer gebaut murden.

Auch die Mikftande begiiglich der Kleidung find zum Teil
gro.  Warum leidet gerade der Neger fo haufig an Crliltungs-
frantheiten?  TWeil er wviel ungefchitter ben wedyjelnden Cin-
wicfungen des tropifden Klimas gegenitberfteht ald der Guropder,
per die MWarmebilany feines Korpers durd) veridiedene Kleidung
ven flimatijchen Faltoren anpaffen fann. Vian fann ja die geringe
Befletbung byw. Nichtbelleidbung ded Jtegerd im tropijdhen Tieflanve
mit fetnem gleichmdgigen flima in der heiben Jahredzeit hygieniich
finderr, dba fie ihm eine ausreichende Abgabe itberjchiiffig produ=
aterter Rdrpermdarme turd) Leitung, Strahlung und Berdampjung
geftattet.  Wir fommen aud) darvanf {pdter nodh) uritd. Gang
anbers geftaltet jich die Sache, wenn in bder JNegengett ober im der
Uebergang8zeit falte Negenmaffen vom Himmel niederpraffeln und
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padurdy ftarfe Durdhfithlungen ded nadten Sbrperd bewivfen. Nidht
umionft ijt dag dringende Lerlangen eined jeden Negers junddit
barauf gerichtet, fidh) Megenjdhirme 3u verjchaffen. Warum erfrantt
der Jteger, Dder im der Megengeit mit nadten Figen jtundenlang
purd) den feuchten Erdboden ftampfen mufk, Deinabe jehrumal fo
haufig an  Rpeumatidmus, Brondjialfatarrhen und Lungenent-
siindungen wie der Guropder, der durd) entiprechende Kletdbung jid)
jcpiigt.  Nidht aus Nadjahmungsiud)t fauft i) der Bujdhneger,
wentt er nur irgend fanm, Rletbungéftiide, jondern, da fie fein
phyfifches Wohlbehagen gegen bdie LWedhfelwirfungen bdes §Klimas
jchitgen.  ch fehe natiielich ab von den ldcjerlichen Elegants bder
jog. gebildeten Jeger. Madjen wiv die Neger fauffriftiger, mwerben
aucdy dbie ermdbhnten Kranfheiten fic) vermindern. Jd) Halte es filr
eine Wdr, bak auf eintgen Sitbfeeinfeln die JInfulaner blof beshalb
babinfterben jollen, meil ihnen bdie Kultur ded LWeiken die Hojen
gebracht.  Hier fpielen anbdere Faftoren mit, Uebertragung von
Sranfheiten ujro., die auf dad Scduldfonto der meigen Rajfe zu
fegen find. ©8 ift ein danfbares Unternehmen, die Griinde 3u
ftubieren, weldhe mandje Stamme unter den Naturvdlfern Fum
Ausiterben bringen. Die Qultur braucht fein Gift fiix die Cin=
geborenert ju fetn, wenn mwir fie thm nidht jum Gifte maden.
Wir milflen dba verlernen, alte Dogmen, die jid) von Bud) ju Bud)
fortpflangen, obne fritif nachjubeten.

LBon allergripter Bedeutung it fitr die Eingeborenen ferner
die Grnidhrungsfrage. Ubgefehen von den Steppenvdlfern letden die
LBolfsjtdmme ded Uvwalbez in den Tropen foft alle an einer ju
einfettigen by, eimer Unteverndhrung. Der Bedarf an tierijdem
Giweth wird nidht pgededt. Der Konfum an Kohlehydraten und
Setten ift meift ein fehr ungleichmapiger. Dauererndhrungdmittel,
wie Neis und Mais, weldje trof bed tropifden Hlimas aud
monatelang nacd) der Crnte aufbervahrt mwerben fonnen, fehlen nod
i mweiteften Etricgen ded tropifden Ufrifa. Statt deffen mwerden
meift Pifang und Waniof bzw. Watobo, Jamsd und Bataten ge-
noffen, die jid) nicht lange fonfervieren laffen. Oft genug Dedingt
ber Genuf von nicht geniigend gewdifertem Maniof (Manihot
utilissima Pohl), aud) mehr ober weniger ronifche Blaufdure-
vergiftungen. Mit Ausnahme von Vianiof finbet die Ernte diefer

- Griichte nur pwetmal tm Jahre jtatt und ift die Folge davon, dap

ber Jteger lange Seit im Jabhre unteverndhrt wicd, um zur Feit
der Ernte fich mwieder den Leib mit finnlofen Wiengen von Kobhle-
bydraten vollzuftopfen. Die Glafjtizitat ded Darmfanald letdet
dadburd) im empfindlichiten PViake, und fithre id) auf die Crnidhrungs-
weife ded Jegerd imdirelt aucd) die ungeheure MPenge von Yeiften=
britchen bet thnen juriid. Darmfranfheiten find betm Jeger oiel
baufiger al8 betm Guropder, bejonderd Berftopfung. Ricinusdsl ift
in Afrifa die weitbefanntefte Mebdizin.

Neuerit {chadlich tivft in weiten Tetlen die finnlofe Wrt der
Kindererndbrung.  Meift exfolgt die Entwdhnung von der Mutter-
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bruft gang ploglidy, und wird bdann den Kindern Maniofbret in
den Reib gejtopft. Durdjaus nidt alle Stimme fennen, wie 3. B.
bie Togoneger Ober=-Guinead, die Suppenerndhrung als Uebergang.
Sa, ich habe Miitter gefehen, weldje ihren gany fleinen KRinbern,
wm den Leib | ftart” zu maden, 1—2 Liter Waffer empumpten.
Dies nod) daju in etnem Lebendalter, wo bie Vialaria gerade am
haufigiten auftritt. &3 ift ferner Tatiadge, dah die CEingeborenen
pielfach mandje Frihte und Gemiife der Tvopen, die einen Derr=
lichen Genuf bilden, nod) gar nidht fennen, Jdb fand 3. B, dap
Garica Papaja, welde dad o auferordentlid) gefunbde Lapajotin
(einen Stoff dhnlicher Wirfung mwie dag Pepjin des Magensd) ents
halt, von den Negern meift nod) gar nidt gegeffen wird. Jn
vielen Tropengegenden gibt ed {iberhaupt nod) feine {dhymadhaften
Frithte, wie Ananasd, Mangod, Guajaven, Orangen ufmw , odbrohl
ber Boden fie wobl hervorbringen fonnte. Unfeve heilige Pilicht it
e8, in der Begiehung durd) eigemed Beijptel, durd) Unlage tmmer
neuer Sulturven Luft uund Liebe zur tropijchen Landwirvtidaft au
eriehen.

Jh Dabe in der Beziehung bereitd mit Erfolg verfucht, in
famerun bdafiir Propaganda ju madhen. LWir pflangten in einem
Sabre allein auf dem diivren Sandboben Suellabas, unjeres jchonen
Seefanatoriums Kameruns, {iber 4000 Unanas.

Sdyadigend auf die Negerbevdlferung mwirfen auch vielfad)
Mikjtande bezitglich der Ehe und Geburt. Bet mandjen Volfs-
ftaimmen ijt dbagd Peivatsalter der Madcdhen erfdhredend frith fefjt=
gefet. Ja, id) fenne Stamme, wo die Heiraten {dhon wifden dem
jiebentenn und adjten Jahre ftattfinden. Wiande unter ihnen jind
fich des Sdhddlichen diefer Einrichtungen wobhl bewuft und hingen
nir aud Gewohnheit nod) an dem alten Schlendrian.

Auch die aus Wberglauben erfolgenden fiinjtlichen Aborte jind
ein {dmwerer Sdjaden fiix bdie Bevdlferung. Die Wiitter glauben
nimlid), dbaf fie nidht gleichzeitig mehrere Kinder verjdiedenen
Alters ftillen {Bnnten und jithren, wenn fie daber im Fwetten ober
pritten Jabre nad) einer Geburt wieder {dhwanger werden, finit-
lihen Ubort herbet. Die Folge davon ift notitrlich hdufige Stert=
litdt. Jn manchen Teilen Kamerunsd fommen auf diefe LWeife von
10 Sdwangeridhaften nur 3 zur natiiclidgen Wustragung. I
war geradeju erjcdhredt und ecftaunt iiber bdie Hiaufigleit von Er=
franfungen bder Genitalorgane bei Negerinmen, indbefondere bdev
Snidungen und Berlagerungen der Gebdrmutter.

Cin groBer Sdaden fiir dbie phyfifche Entwidlung der Negers
raffe ift ferner, daB alle jdywere rbeit faft nur der Frau aufs
gebiirbet wird. Peryjdymwddje fand i) bei den iibevarbeiteten
Jtegertnnen ungemein Haufig. IJd) brauche dad nidht im eingelnen
auszufithren.  Eine wetfe Gejehgebung fann da fehr viel erreidjen,
purd) Stevern und durd) Abjdaffen der oft finnlos f]of)en Pretfe
fiir den Weiberfauf bie Ehejdhliehung exleichtern.
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Nuchy die Jugucht, die oft durch bdie ifolierte Lage mander
Stdmme Dedingt ift, ift sum Teil erfchredend. Man wende nidt
etn, dafp alle die evwdlnten Schadigungen nicht zu bheben mwdren!
Jch mochte es mit volljter Beftinuntheit behaupten, dap bdie fiber-
grofe Miehrheit Dder Ieger fehr mwohl bder ftindigen und wohl=
metnenden Belehrung jugdanglich) ift. Wir Haben dafitr tn Kamerun
Togo und Oftajrifa reidhe Beweife. E8 fommt nur davauf an,
wie e3 thnen gefagt wird. Wan oll in den Tropen dem LWeifen
wie bem Neger nicdht gelehrte und iweife Ratfdhlige geben: ,Das
muft du tun, dad muft du nid)t tun”, fondern auch, warum man
bad und dad tun, da8 und bad lafjen foll. Waren ehn Be=
lehrungen erfolylos, bdie elfte wird eventuell doch Criolg Haben.
PMan muf zu Naturkinbern vor allem in Gleichniflfen veden und
mit Hinweifen auf den Guropder,

I erinnere mich fpeziell eines Erlebniffed gelegentlich einer
Expedition ing Hinterland von Kamerun  Von weither waven die
Qeute jufammengeftromt, um den Belehrungen itber Gejundheit und
Biehaudht zu laufchen. SchlieBlich fagte der Hauptling: ,Wir
haben alled verftanden, was bdbu gefagt, nur mwir find ju dumm,
bad auj einmal ju behalten. Du muBt und verjpredjen, mieder-
juformmen.” €3 ift nidht Hier der Ort, jenen Tag, der aud) in
piycdhologifcher Beztehung tiefenn Einblid in die Negerfeele gemwdahrt,
weiter zu fdhildern.

Was ih daher verlange, ijt ein tiefes, liebevolled hygienijcdhes
LBerftandnis der LVevwaltung fiix alle jene jo eminent widitigen
Sragen, die mindeftend ebenfo mwidtig jind wie Reinhaltung ber
Wege und Strafen.

Bon grifter Bedeutung Idnnen fleine Flugblatter merden,
bie in der Eingeborenen-Spradje die Elemente bder Hugiene ebenio

eben.

; Hiaufig waven friher Todesfdlle die Folge desd Fetifhglaubens,
bag man nuv durd) die Shuld eined Dritten fterben fonne, mwes=
halb jener Dritte aud) zum Tode verurteilt mwivd.

Diefer Fetifdhglaube wverjdymwindet von felbft mit dem Bor-
dringen bder ewvopdifden Kultur und der Machtjphive ded Euvopders.

Ein duerft widtiges, jdhadigended Moment Haben wir aber
nod) tn der viefigen Ginfuhr von Wlfohol in foft allen europdifden

‘Solonien.  Jh batte mir jrither, dba der Alfohol bet dem Trana-

port nady dem Pinterlande in den eingelnen Hanbdeldzonmen meift
immer mehr verditnnt mwicd, dle Schadigungen des Ulfoholfonjums
unter den Cingeborenen auch nicht fo Jhlimm vorgeftellt. Jch
habe aber mittlermeile gefehen, dah mandje Stimme bdiveft dadurd
begeneriert werden. Dad grauenhafte Beiipiel einer Alfoholifierung,
wie fie auf den ord-Farder-Jnjeln jtattfindet, mup unsd mwarnen.
Daz Beifpiel Norwegensd zeigt, dak ber nidtiger Energie b a8 Problem
bes lfoholismus fehr wohl ju (Bfen ift. €8 wdre dringend ju
forbern, dap alle euvopdifdhen Bdlfer, weld)e foloniale Jnterefjen
in WUjrifa Haben, familich den lfoholimport nad) Afrifa fitr die
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JNeger verbieten. Died jum Segen bded europdijdien Handels, zum
Gegen der farbigen Raffe, meldhe wir ja doch fdahiger machen wollen
tm fampfe umsd Dafein und der Ermwerbung folonialer Werte fitr
ung. €3 gibt, wie jeder Nfrifaner wei, eine gamge Anzahl von
Stammen, die gar nidht die Kunjt der Herftellung alfoholifher Ge-
tranfe mwie Palnuwein, Durrahbier ufmw. fennen.  AuBerdem find
biefe @etrinfe an Gefdhrlichleit gar nidht zu vergleicdhen mit dem
billigen, {dhlechten, nad) Afrifa importierten Sdnaps. €8 mire
eine grenzenlofe Surzfichtigleit, wenn nid)t bald tn diefer jo eminent
wichtigen Frage ded Lerbotd von Sdynapseinfubr fiiv die eger
eine Ginigleit in Guropa erzielt wiirde. Wo ein Wille ift, dba muf
aud) ein Weg fein. Der Hanbel Afrifas, befonders nach weiterem
Augbau von Wegen und Eifenbahnen, wird dadburd) reihiten Segen
haben. Wir fehen alfo, wie viele Scdhddigungen in der phyfijden
GEntwidlung der Neger wir fehr wohl durd) unferen eigenen Willen
bejeitigen fdnnen.

Den ermibhnten Sdidigungen gegenitber frefen bie Kranf-
Deiten als fchadbigende Womente fiix die farbige Raffe beinabe zuriid.
3 nenne bier in erfter Rinte bdie MValaria. Diefelbe ikt
jhadigend, sum Teil diveft, jum Teil indiveft, inbem fie bie Wiber=
ftandafraft ber Meger mindern hilft. Jedenfalls gewinnt der Jteger,
mwie i) fdhon feit jefer betont Habe, feine wabhre Jmmunitdt gegen
die Malaria, jondern im Laufe der Jahre nur eine relative Gift:
immunitdt.  Das Heift, man findet felbjt beim ermadyfenen Jeger
nicht felten Malaria-Parafiten, aber fie fiben meift feine nennenss
werte Giftwirfung mehr aus.

Bwar it ein divelter fampf, wie man ihn durd) die Chinini=
fierung ber gangen Bevdlferung beginnen wollte, bei dem Gros ber
eingebovenen Bevdlferung mwegen der Fluftuation berfelben meift
nidht mbglidy durchaufihren. LWiv miiten damt hundertmal fo viel
Poliziften und Soldaten anftellen, ald wiv jeg jchon haben, und
febr, febr viel mebr drytliches Perfonal. Jnbdeffen, die Malaria ift
wie die Tuberfulofe mehr oder mweniger eine Svantheit ber Unfultur.
Ueberall, wo wir gefunde Ortidjajten anlegen, wo die Malaria
feine Gntwidlungsbedingungen findet, mwo Licht und Luft, bdie
Feinde der Malaria=Mostitos, Jugang haben, {dhwindet die Malaria
gany oon felbjft. I Dabe bei etmer fitcglichen Unterfudhung von
96 tm Alter von 1—3 Jahren befindlichen Duala-Rindern auf ber
$obhe bder Regengeit nur ned) ein Drittel o viel Jnfeftionen ge-
funden 1wie in fritheren Jabhren, und zwar 31°o, gegen 95°o bei
lnterjudung von 60 Kindern im Jahre 1903. Died, nadjdem die
Stadbt nad) hygienifden Grundidsen neu aufgebaut und ber direlfe

Rompf gegen die nophelinen durd) Sanititsfolonnen itbernommen

war. Diefelben haben die Tiimpel, in denen die Unophelinenlarven
gedeiben, alle acht Tage mit Saprol (einem petroleumdhnlichen
Stoffe) su begiefen, um die erwibhuten Larven zu exrfticen.

Wir fommen auf bdie Malaria nod) juritd bei Befprecung
der Groberung Afrifas durd) die mweie Naffe. :
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Die Poden find, wie fdhon in meinem anderen Bortrage!)
ausgefithrt, die jweite grohe Plage der Eingebovenen., €3 ift Jhnen
fchon gezetgt mworben, daf mwir fehr wohl in Dder Lage find, den
{pftematifchen Rampf gegen fie aufjunehmen.

Bezitglich der Schlaffrantheit, die in Afrifa ja befanntlid
purchaus nicht itberall herricht, und bdie die hiher gelegenen Linber
voni 1000 Meter itber dem Meere meift ju verfchonen jcheint, find
umfaffenbe Unterfuchungen zur Ubwehr befanntlich itm Gange.
Durd) Jjolierung der Kranfen und Verdidhtigen, Stationteren von
Werzten an den Kavamanenjtrafen, wo {yjtematifge Unterjudungen
ver Trdger auf Dritfenanjdywelungen ufw. ftattzufinden faben,
Berntchten der gitnftigen Brutbedingungen bder Stedhfliegen, melde
bie Rranfbeit itbertragen, merden wiv die Sranfheit einudbdmmen
fuchen, auch wenn die therapeutijen Verfude nidht fo iibermdpig
ermutigend bleiben follten. Auf die flinijden Seiten diefer Krant-
beit, deren endemifches, wenn aud) nidht fehr Haufiges BVorlommen
i) aud) tn Kamerun feftitellen fonute, wollen wir hier nicht mweiter
eingeen, aud) nicht auf einige Berfudje mit dem von THomas
auerft dagegen verfuchten Ntoryl ald Heilmittel.

Jch mwill baber aud) abfehen von ber Deutung von ungeheuer
feinen, optifd) fajt unfidhtbaren Spivodjaeten, die idh einige Male
in bem audgebrildten Jnhalte bes Stechritffels von Stedhfliegen
(Glossina fusca und palpalis) finben fonnte.

leber bie bez. Berfudje in Kamerun erjdheint befonderer Beridht.

Die Dyfenterie und, wie id) {Gon frither Hervorgehoben, aud
bie Antyloftoma-Wurmlrantheit find in Afrifa iibevall weit wver=
Dreitet.  Die lehte Srantheit ift befanntlich itdbentifch mit bder in
manden Bergwerfen Herridenden Wurmbrvanfheit, bet der die Detr..
Wittmden die Davmichleimhaut anbohren und durd) Blutfaugen
bie Wenfchen blutarm macgen. Jn Duala Hat fid) diefelbe foloffal
verbreitet infolge ber Sitte ber Neger, oft in demfelben Sithaffer=
titmpel 3u baben, aus dem fie dag Trinfwaffer entnehmen und
fonmen bdie jungen Wittmer auf diefe LWeife leicht durc) die Haut
forvohl alg durc) den Mund in ben Kibrper gelangen. Sdjaffung
guter TWafferverjorqungen fitr Farbige und LWeife werden aud
diefe Rranlbeiten befimpfen Delfen. Der Dyfenterie verfuditen mwir
in Samerun bei den faufmaimijdhen und inbduftriellen Betrieben,
weldje oft Hunderte und Taufende von Negern, fern von ihrer
Deimat, befchdftigen, ju begegnen durd detaillierte Bor{driften fiber
Berpflegqung, Kranfenhausbehandlung ufw.  Diefelben GHaben {fidh
febr gut bemdhrt. Der Curopder fann fid) gegen bdiefe Krant:
Detten bedeutend mehr {chiigen al8 bisher der Eingeborene.

Gelbfieber hat, wie Ste wiffen, in Wejtafrila bis jeht erit
{poradijche Berbreitung gefundben. Enbemifd) herricht es in mipigem

1) §. Jiemann, Ueber Sduppodenimpfung in den folonien. Referat,
gehalten auf dem Jniernat. Hygienefongrel, Verlin 1907. Wrdhin . Sdhiffe=
und Tropenhygiene 1908,
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®rade nur in einigen Plagen Ober-Guineas. Um fo intenfiver
muf unfere Yujmertjamieit parauf gerichtet fein, eine weitere Ler:
breitung ju verbiiten, um fo mebr, al8 bie Gelbfteber {ibertragenden
NMirden nach] meinen Feftitelungen in eftafrita dufperit verbreitet
find.  Ginbeitlichleit ber Quarantine=Ordbnungen der eingelnen
@olonien mwdre daber dringend geboten.

Qepra ift gum Teil in ungebeurer Menge unter den Negern
pecbreitet. ©Speiell die englifdjen @olonten Haben durd) Sdafiung
muftergiiltiger Leprafeime bereits ben Qampf gegen jene Srantbeit
begonnen. Der Kampf ift siemlic) fchmierig, ba Dber Neger duferft
ungern die Qeprabeime aujfud)t, wo er ntdht mehr fein eigener
Perr ijt. Der Kampf gegen bie Qepra ift aud) tn Kamerun aufz
genommen, und ift geplant, bei jeder griferen Station LQeprahdufer
au ervichten. @ott fei ®ant fdjeinen mwir in Afrifa von einer
anberen Geifel der Venfdhheit, der Fuberfulofe, nicht Jo heimaefucht
su fein, wie in Guropa. JIn Stamerun wenigjtens {djeint fie fehr
wenig verbreitet. Tuberfulofe besd einfeimifchen Biehs Habe id) in
Qamerun trof vieler Unterfudjungen fiberhaupt nod) nidht ge=
funben. RQeider aber eigen pie Gejdhlechtaivantheiten Iteigung au
immer mweiterer Berbeitung. Cin duferft mitheoller Berfud, die
Proftitution in Duala u {ibermachen, jcjeiterte, da Die betr.
JBeiber einfad) in den ,Bufd” entliefen. Dagegen foll in Deutjd)=
Oftajrifa die Uebermvadung 3um Feil durchgefithrt fein. Jn eng=
lijdhen Rolonien befteht diefe Uebermadjung itberhaupt nidt. Durd)
pringipielle Gratisbehandlung ver gefchlechtsiranfen Jieger uno
weitgehende Belehrung Dder Teifen und Foarbigen Haben miv in
Qamerun pen fampf dod) nicht ruhen laffen. Yndere Krantheiten,
wie Framboefia, Jedenfieber, ipielen al8 bireft fdhadigende Pomente
fiix bie Bolfsvermehrung feine beveutende Tolle. uch gegen bdiefe
Qranfheiten laft fid) vieles erveichen durd) geeignete Belehrung und
Prophylage. Framboefia ift in Duala gegen 1898, o i) fie in
ftactiter Verbreitung feftitellte, unendlid) feltener gemrorden, nadydbem
bag Gpangelium der Seife immer mwieber gepredigt war in den
Bifentlichen Gefundheitdbelehriungen. Mud) wurde Jodtali als beftes
Deilmittel in groften Mengen gratiz abgegeben.

Bedentlicy firr die Bolt8erndhrung ift, wie id) jchon oben er=
wifnt, der sum Teil betradytliche Biehmangel in Afrita. I et}
wobl, daf in Gegenden mit Steppencharatter fid) etn reiches Bieh-
lebert entmideln fann. Jnbed habe id) felbft fiix biefe Gegenden
bie Sdifung der Biehbejtinde nod) oft zu Hoch befuuden. Speziell
in den Urmwaldgebieten ift die Bieharmut eine erhebliche. B3 it
bag bedingt burd) die JNatur bed TWalbes, welcher LWeideplibe nicht
auffommen  [ifst, durd jaflreiche JRaubtiere, fpeaicll Leoparden,
burch finnloje Behandlung des Biehs durd) die Eingeborenen, durd)
Maffenabichladjtung des Biehs bet Totenfeiern bder Hauptlinge und
por allen Dingen durd) zaflreiche Tiectrantheiten, pegiell Ddie
Trypanojomen=Erfranfungen. Su Samerun  fpesiell hilft das
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Trypanosoma vivax Rinber, Shafe und Jiegen dejimieren'). Gs
ift alfo nicht die Faulheit ded Negers allein, mwelde die zum Teil
geringe bymw. gdnlid) mangelnde Entwidlung der Biehiudht bedingt.
63 ijt flar, bah aud) hier durd) eine mwolhlmeinende, hygienijd) ge-
{dulte Bermaltung, Befeitigung von Bujd) und Sumpf, durd) Be-
lehrung und fteten Hinmweis auf die Biehjucht bes Curopders, bejte
vt und Beit dbed Viehtransports, viel gefcdjehen fann. Nadydem
ich feftgeftellt, baB mwir in Kamerun genau wie bei dexr Malaria bder
Menfdhen auch bei der Trypanofomen=3nfeltion bder Tiere eine
epidemiologifche Rurve beyiiglich des Wuftretens der Neuerfranfungen
gifa auf der Dihe der Megengeit haben, follte jeder BViehtransport
nac) der Riifte wdibhrend bder egengeit auf den gewdhnlichen
QarvawanenfiraBen am  beften itberhaupt unterbleiben. Gerade
wibhrend der Fegengeit findet die Bermehrung der Gloffinen, welde
pie Uebertragung ber Trypanofomen bedingen, ftatt. Durd) Ber-
teilen von Raubtierfallen, Belehrungen in HDauptlingdverfammlungen,
haben mir ferner in Ramerun vecjuchl, zur Cntferung bdiefer
Sdydden beijutragen. Aud) Pramien und Ehrenmedaillen mwiren
fitr jedes eclegte grofere Raubtier dem Neger ju geben. Die Eitel-
feit bed egers fann da in nufbringender Weife vermwandt mwerden.

Betradhten wic nun die hygienijdhe Eroberung jrifas durdh
pie weiffe Raffe. Wir ermdbnten [don, dak fidh das tropijche
flima und eine Anzahl von tropifdhen Krantheiten, fomwie fonftige
Sdyadigungen dem bidher Hindernd in den Weg ftelten.

PYean fpricht befanntlich von einem fropijdjen Klima alg einem
folchen, weldhes fich Defonbders auszeidynet duvch Hihe und Gleich-
mdBigfeit der Temperatur und eine ftarfe Vermehrung der Luijt-
feuchtigleit.  Jnbed zeigt fchon ein BUd in jeded Handbuch der
Slimatologie, daB aucd) in den Tropen auferordentlicd) ftarfe Modi=
fifationen de3 fogenannten Tropenflimas vorfommen fdnnen, Dbe=
pingt durch) Gebivge, Nibe des Wieeres, BVorhandenfein von Steppen
und Witjten ujw.

Wiv haben tropifhe Klimate, wo die relative Feudtigleit der
RQuft eine aufevorbentlich gevinge ift, mwo tagsitber Temperaturen
big 40° C. und mehr im Schatten beobachtet werden, und mwo bde
Temperatur nachts wegen bder Ausftrahlung bdes Bodend big auf
wenige Grade iiber 0° C. {dllt, mihrend in anderen wegen der Er=

‘hebung itber bem MWieevesipiegel auch tagditber die Temperatur eine

ertrdgliche ift.
- ©pegtell diejenigen Hochlander, die nidht mit didhten Walbern
bededt find, mweifen bereits erheblide Tagestemperaturidmantungen

') Bergl. . Jtemann: 1. Beitrag jur Trppanofomen=Frage. Sentralbi,
f. Bafteriologie 1005, B, 48, €. 307. 2. Vorligufiger Beridht itber dasd BVor=
fommen ber Lfetfefrantheit, Tievmalaria ujw. Wodenihr. 1903, Nr. 15 u.
16, 3. Bur Bevilferungd= und Biehjrage in Kamerun. Crgebniffe einer
Grpedition in den gefunden Yodlindern an und nordlich vom Manenguba in
Mitteilungen von Forjdungsdreifenden und Gelehrten aus den bdeutjchen
Sdugebieten. 1904, Heft 3.
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auf. . Auf jemen Hodhlandbern mwird fid) bereinft bdie europdifdhe
Raffe fortpflangen fonnen, obhne ju Degenervieven. Jmmer mehr
fchwillt die DBevblferungdmenge Guropas an.  JImmer biufiger
tritt an und bie MNotwendigleit Hevan, fiiv bdiefe abjtrdmende Be=
vdlferung neues Land zu finden. Jmmer mehr zeigt bdie mweife
Jaffe iberhoupt bdasd Beftreben, bis zum Nequator vorzudringen.
Wir wollen aber gany Ufrifa Dbeherrichen, frajt bded Medhtd Dder
hoheren Rafle, um durd) Handel, Acderbau und Juduftrie und mit
Dilfe einer jahlreichen eingeborenen Bevidlferung dad Land 3u er-
fchlieken. IWir haben fpeziell in Kamerun jold) braudbares Hod)-
Tanb?!).

Wir wollen und bdaher hier auf den Begriff des bhetBen und
feudhten Tropenflimad im oben erwdhnten Sinne bded LWorts De-
{dranfen, foweit es jid) um Dohenlagen bi3 3u ca 1200 Peter
hanbelt.

Bevor id) jedod) weitergehe, feten mir nod) einige phyfio=
logifdje Bemerfungen geftattet, die dem Phyfiologen nicdhts Ieues
fagen, die aber meines Crachtend von den Tropendrzten zum Teil
nod) nidgt immer flar genug erfannt und beriidfichtigt wecben.

Wie Ste mwiffen, ftammt die im tierifden Organidmus gqe-
bildete Warme 1in lefter Linie her aud ben aufgenommenen
Rahrungdmitteln, welde eine Jerlebung, (Oxydation) erfahren.
Die {o entftehende potentielle Cnergie (demijche Spannfraft) wird
in Warme umgefekt, im rubenden Rbdrper gany, nur im tdtigen
Sorper ein Bruditeil auch) in dufeve Wrbeit. Witrbe nun  bdiefe
W drmebildung nicht durd) Selbitregulation ded Kiorpers befehrinft
werden, o mwiirde die Temperatur ded menjdlichen Kdrpers eine
immer hobere werden und ber Penfch an Ueberhifung 3u Srunde
gehen.  JInfolgebeffen miiffen wir, um eine gleichmdpige Temperatur
tm Warmehaushalte ded Kirpers zu bewabren, durd) Tatigfeit der
die Temperatur des Kirperd felbit requlierenden Wdrmegentren Hes
Korpers Warme wieder abgeben. Diefe Wirmeabgabe ober exfolgt
refleftorifc), mwenn die Bilany zwifchen Warme=-Einnahme und =WYua-
gabe nicht gejtort ift, duvc) Leitung, durd) Strahlung und duvch
Berdbampfen von Wajfer auf der Korvperoberflidhe und in den Luft=
wegen, mwodurd) 97°o der gefamten Wdarme abgegeben merden.
Die Abgabe durd) Crmdarmung der Speifen fonnen wir, ald nur
minimal in Frage fommend, hier vernadhldfjigen. Dev Wdrme-
verluft durd) Leitung ift aber abhingig von der Temperatur, dem
Leitung8vermigen und ber Bemwegung bder duheren Wtmodphdre,
fomie dito dber SKirperoberfladje, wobei die Grdhe der lehteren von
Ginflup ift, ferner von der Temperatur und dem Leitungsvermigen
der anliegenden feften Rbrper (Rleibung, Fupboden, Scdjube,
Bett ujm.).

y 1) Juierefjenten feien vermiefen aquf ben Berid)t iiber meine Grpebdition
in bie Dodlanber am Manenguba. (Dandelmand Mitteilungen von For=
fdhungdreifen in den Deutfden Shupgebieten. September 1904,

Ard)iv f. Shifis= u. Tropenhygiene. XI. Beiheft V.
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Die Abgabe von Korpermirme an die Aubentemperatir durdy
Lerdampfung ift abhingiy von dem Feudjtigfeitsgrade der um-
gebenden Atmosphire. Sie wird fehr fdhnell vermindert, wenn der
Jeudtigeitsgehalt und die Temperatur der umgebenden Atmosphare
fteigt. €8 ift ja auch befannt, dak feudhte Warme bdem Rirper
heier erjcheint al8 trocfene Warme. Befindet fich der Rbrper aber
in fitler, feudjter Atmosphire, tann ihm mwenigftend dburd Lettung
und Strahlung Wirme entzogen werben. Vo dex Warmeabgabe
purd) Strahlung wollen mwir hier gang abjehen. Wegen meiterer
Detail8 mup i) auf die Arbeiten Rubners?), Boits?), Pettenlofers,
Nuitalls, Eyfmans, F. Plehns®), Juny’, Ranfest) und anderer
vereifen.

€3 ijt obhne weiteres flax, dah in bem tropifchen Rlima wegen
ber hiheren Aubentemperatur und wegen des hoheren Waffergehalts
ber Luft die Ybgabe von Rérpermirme an bdie Unufenluft burd
Leitung und Lerdampfung exjwert ift. 8 miihte alfo bet erjef=
fiven Graben bes tropifhen Klimas johlieklich eine Witrmeftauung
im Rorper ftattfinden und damit Srhvhung der Ko rpertemperaturc.
Jedenfalls jollte der Organi8mus bei fehr hohen Feuditigheitsgraden
per Zufjt von 80 %o und baritber nicht die Fahigleit befiken, die U
einer Wiirmeregulation notwendige LWafferverdampfung tm vollen
llmfange aufrechtzuechaiten. Dadurd) trite nacd) Ranfe aud) eine
hochgradige jubjeftive Beldftigung und ein Gefithl der Angft und
Beflemmung aquf, bet Temperaturen itber 25° C. und 80 °)o Feudtigs
feit auch) ein deutliches Steigen bder Temperatur. Bei 37,50 C.
und 100 relativer Feuchtigleit mithte iiberhaupt jede Warme-
abgabe aufgehoben fein.

Befanntlid) fann wohl die Temperatur des Korpers von 37°
bis auf 22° C. fallen, ohne daf der Tod erfolgen mufp, aber nicht
ein Steigen von 37° auf mehr alg 44,5°,

€8 mitfiten al8 Folge einer lingeren Ginmwirfung von erhhter
Aupentemperatur und erhdhter Feuchtigleit der Atmosphire audh
Bermehrung von Puld und Atmung eintveten. Jnbdesd find Eyperi=
mente, die man bei Tieven und bei Verfudhdperionen bimw. an fidh
felbft in Guropa anjtellen fann, noc) nicht ohne weiteres auf die
Tropen gu fibertragen. Wir Haben BHier mwohl Fu unterjdjeiden
gwifdgen dem Berhalten ded Neuanfdmmlings in den Tropen und
bed bereitd velativ Utflimatifierten.

Y) M. Hubner: a) Lehrbud) ber Hygiene 1900; b) RKalorimetvijde
Untexjudyungen. Jeitfdr. f. Biologie 1898, &. 250; ¢) Die Quelle bder
tievifdjen Warme, Beitfdhr. §. Biologie, BD. 30, ©. 73.

%) §. Boit, Ueber die Nafhrung in verdiedenen Klimaten, Bortrag in
ber Mitndner anthropol. Gefelidaft 1891,

5) §. Plehn, Die Kameruntiifte.

Y) & G. Rante, Ueber bie Ginwirfung bdes Tropentlimas auf bdie Gr-
ndfrung bes Menfchen. Berlin 1900.  BVergl. dafeldbft auch ausfiihrliche
Qiteratlg:angaben ither bie Arbeiten Voits und Pettenfofers, utalls, Juny’
unb anberer,
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Wenn man von den exzeffiven Wirmegraden, wie jie im
Roten Vieer und anliegenden Kitften Dherrjchen, abfieht, find in
vielenn Tetlen Afrifas die Temperaturmarima meift nidht gang fo
o), wie man fich meiftend vorftellt, und betvdgt 3. B. das Jabreg:
mittel fiir die Temperatur in Kamerun an der Ritfte nur 256°. €3
war mir nidgt moglidh, im tropifden Wfrifa und Amerifa bei miv
und andeven Afflimatifierten bei Rirperrube baw. mikiger Be-
wegung eine Grhihung der Kdrpertemperatur und Bermehrung von
Puid und Atmung fejtzuftellen.

Belanntlich liegt beim Menfhen dad Temperaturoptimum, bei
pem fid) Wirmeproduftion und Warmeabgabe bdeden, gemdhnlide
Bimmerbefleibung vorausdgefest, bet 15—18° C., unbd it in Curopa
diefe ®rife nach Pettenfofer und BVoit fiir die verjchiedenen Jn=
bividbuen meift ztemlich fonftant. ©b aber aud) in den ZTropen
fic) die eingelnen Jndividuen fo gleidymdpig verhalten, ift nod) fehr
bie Jrage. €3 ift eine Tatjache, daf bdie einjelnen Curopder bes
tropfichen §limas indivibuell auBerobentlid) verfchieden wvertragen.
Sebenfalls jprechen die bisherigen Griahrungen bei frdjtigen Minnern
bafiiz, bap nad) erfolgter allmiblicher relativer Atflimatijation bdie
wirmeregulatorifhe Tdtigleit des Organidmus aud) beim Curopder
fidh bedeutend weiter anfpannen [Gft, al8 man bisher annehmen
wollte. Smmerhin it e8, um unfer phyfijches Wohlbefinden und
unfere Spannfraft zu fichein, notwendig, daf mwir bdie Bilany
awifden Warme-Ginnahme und -Audgabe des RKirpers in den
Tropen mbglidft giinftig geftalten, um fo bdie Schmierigleiten bder
MWarmeabgabe in den Tropen zu vermindern, bejonderd wo, wie
in Ramerun, dte Quft oft nabesu mit Feuchtigleit gefdttigt ift.

Theoretifc) fonnten wir die Scywierigteiten ber Warmeabgabe
in ben Tropen verminbern

1. dburch) Berminderung ber Warmeprodultion bed Rdrpers.

2, dburd) fimjtliche Bermehrung bder phyfifalijdhen Warme-
abgabe bes Rbrpers, durd) Deffere LQeitung, Strahlung und
Berdbampfung, falld dbad mibglidy mdre.

” Die Verminderung der Warmeprodultion fonnte theoretijd) ex-
olgen

a) durd) abfolute BVerminbderung der Nabhrungdzufubr ;

b) durd) Aufhebung ber Musfeltdtigleit.

Beidesd aber mwiirde bet ertremer Wnwendung den Ruin der
weifen Raffe in den Tropen bebeuten.

Betanntlic) fteigt die Nabhrungdaufnahme bei finfenber Tems=
peratur, wie fid) dag bet JMordlandern deutlic) geigt, die alle ftarle
Gffer find, c¢f. Cnglander, Shmeden ufw. Sie {deint aber aud),
wenn aud) nidht immer und nidht entfernt in derfelben Proportion,
etmasd zu fallen Dbei jteigenber Temperatur, mwenn velative AfLl-
matifation an die Tropen Dbereitd eingetreten ift.

S fann aud) in der Beziehung Ranfe nur guftimmen, Habe
aber nidht den Ginbrud gewonnen, daf die Nahrungaufnahme bet
gefunden Perfonen und unter normalen BVerhdltniffen unter bden
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,phyfiologiichen Bebar{“ in ben Tropen Herabgeht. Man verfteht
darunter Defanntlich) bdiejenige Nahrungsmenge, welche den Verlujt
vont Sorperftoffen verhitfet. Witrde die Nabhrungdaufnahme unter
den ,Bedarf“ heruntergehen, mitrde bie verminberte Wirmeprodul-
tion nur auf Koften desd Organidmus erzielt mecden. JInsbefonbdere
darf an Gimeip dem weifen Tropenbemwohner nidh)t weniger ald
100 g pro Tag gereidht werden, wad bem Grhaltungseiweil fiiv
fraftige, gut genibrte Menjden entfpridht.

3 mup aljo Stidftofigleidhgericht ersielt werden, d. b. bie
Menge ded ausgejdicdenen Stiditoffs, ber aus bder Jerfefung bed
Giweiges ftamint, mup gleid) fein der bes geveihten Eiweifes.
Die Energie des Stoffmwed)feld an fidh deint nad) Eylmann?) in
ben Tropen diefelbe su fein mwie in Guropa.

Wir wiffen nun, dap L g Ciweip = 4,1 Ralorien entfpridht
1 g %ett = 9;3 " "
1 g Qoflehydrate =41, o
1 g Altohol = 7.0

und ift befanntlich 1 Ralorie derjenigen Wirmemenge gleichaufesen,
durd) weldhe 1 Kilogramm Waffer um 1° C. ermdrmt wird. (67
ift daber m. €. ofne meiteres flar, dafy Alfohol in den Tropen
miglichit gang ju vermeiden ift, und Fett nad) Moglichteit, um
nidht unniih groge Mengen von Kalorien an Wirme pro Tag 3u
prodbugieren und bdie Sd)mwierigfeit der MWarmeabgabe ju vermehren.

Uebrigens ift e3 jdjon eine Tatfache ber Erfahrung, daf unsd
in den Tropen Fettyufubhr in reichlicherem Gvade meift inftinltiv
wideriteht. Dies um fo mebhr, al3 fich Kohlehydrate und Fette bes
fanntlic) bi8 zu einem gewiffen Grade fubjtituieren [laffen und
wir in den Tropen {hmadhafte Kohlehydrate tmmer in Menge ge=
winnen fdrnen.

Der Nordeuropier muf in Beyug auf Didpigleit in den Tropen
pom Sitbeuropder [lernen, und ift jede Luruderndhrung ausjus
fchliepen. Micht die Tugend madhte die Nomanen mdpiger in Spetfe
und Trant, fondern dad Klima thres HeiBeren Lamded, Fiiv fehr
ivrationell Halte id) daber auch fitr die Tropen die jogenannte eng=
lijche Riiche, befonders das jchwere englifche Frithjtid am Beginn
ber Tagesarbeit.

©taxf effen ift eine Ungemwohnbeit, die fich ber Eingelne {ehr
“woBl {hon in Guropa abgewshnen fann, die fid) aber exft recht
eine hoberjtehende Naffe abgewdhnen mup, die bie Tropen ' er=
obern mwill.

Selbitverftindlich) fonnen wiv Hier abfehen *von  ber LBer=
minderung der Nahrungdaufnahme, die auftritt, wenn, wie oft in
jungen Solonien, feine Moglichleit gu appetitliher Bereitung der
Speifen und zur Abwed)slung gegeben ift, und wenn_ Aerger und

1y B, Gytmann, Ueber ben Gimeikbedarf der Tropenbewohner. Bird)ows
Ardhin,,Bb, 131, &, 147,

€. Gyfmann, Beitvrag zur RKenntnis de8 Stoffwed)jels Dder Zropens
berohner, Ardin, f. pathol. Anatomie, BH. 133, ©. 105,



N - - R

nervdfe Depreffionen bie Magennerven beeinfluifen. Das ift dann
jdhon eine pathologijche Berminderung bder Nabhrungdauinahme, bdie
nicht mehr auf Redhnung bed Klimas zu fehen ift.

Leiiglich des Ulfoholismus in den Tropen gebe i) jo 1weit
au fagen, dap der lfoholidmus in den Tropen dem Guropder fait
ein ebenfo bifer grofer Feind ift, wie dag8 Klima felber. Wir
haben oben jdjon gefehen, mwarum der Alfohol gerade in ben Tropen
boppelt fdyddlic) mwirft.  Jedber, ber einen tropifchen Rater gefehen
ober exfebt, wirh bag ohne weiteres empiriich beftatigen. Gin oder
gwei Glas Kognaf nad) bem Diner bringen, um ein  Gleichnis
Jtanted ju gebrauden, in ben Tropen faft denfelben phyfiologiidhen
Effelt bervor Degiiglid)y Warmebilbung, wie eine rweitere decdende
Diille, die finn= und nuplod um den jdymwibenden Kirper gelegt
wird.  Wir feben alfo bier nod) gang ab von den [dhidlichen
Wirtungen auf Dery und Nervenjpftem. Jch bin itberzeugt, daf
purd) foldje rein mathematifd=phyfifalijcgen Ertlarungen im KRampfe
gegen ben fibermifigen Alfoholgenup in bden Tropen oft mebr
Cffelt gu eryielen ift al8 durd) morvalifhe Buppredigten. I fenne
eine gange Anzahl von Herren der gebildeten Slaffen, die mir fait
betroffen erfldrten, daf fie allerdingd wvon bdiefen Gefichtspuntten
aus die Alfoholfrage in den Tropen nod) nidht betradhtet Hitten.
Dier muf alfo der Gebel anfefen. Dah durch ftindige Wgitation
gegen ben Alfohol Refultate ju erreidjen find, eigte fich in Duala
in Samerun, wo in 7 Jahren der Bierfonfum, auf den Kopf der
Bevblferung beredynet, um faft 50°0 Herabfant, ald8 i) bie
Fabritation fimitlichen Sauerbrunnens und  billiger Limonaden an
Ort und Stelle durdygefet. Mbge man durch immer Hishere Aille
venn Ulfoholimport mweiter exfchmweren. Gegen einen mdpigen
AlloholgenuB wird der vzt meift doch nicht viel ausdridjten.

Sn Wirtlichfeit werden die Gefahren besd tropijdhen Klimas
m. €. nod) tmmer ju frop bdarvgeftellt, und fpufen bei ber Be-
urteilung ded troptfdjen Rlimas immer nod) gleichieitia die BVor-
ftellungen von den Folgen der tropifchen Kranfheiten mit,

Geiftige Arbeit und miifsige forperlidge Bewegung find bet
Anmwendung der ju jdhilbernden hygienifchen Magnahmen audy im
tropifchen Lieflande fehr wohl moglid). :

Uud) Habe i) mid) bis jeht noch nidht itberzeugen tonnen,
bafy bad tropijde Slima al8 folches bdireft Blutarmut Hervorbringt.
S babe bei frdftigen Crmadjjenen felbft in einem folch typifchen
Zropenlande, wie Kamerun, feine Berminderung der voten Bluttsrper,
feine Berminderung des Himoglobingehalts in allen den Fiillen gefeben,
wo ein blutarmutmadjender Cinflup der Walaria oder einer anbderen
Srantheit auszuidliefen war. Um fo mebhr ijt e8 unfere LBilicht, die
phyitfalifche Warmevegulievung durd) Lerbefferung der Leitung,
Strahlung und Wafferverdampiung in Unwendung 3u bringen.
Die immer weitere Cinfihrung von Gismaidjinen, eleftrijchem Lidht,
Windfdcdhern und Punfahs, die die ung umgebende warme Luft in
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Bewegung  verfeben und Moskitos ufmw. gleicheitty verfdeuchen;
von [uftig gebauten Hiufern, die nady mwiffenfdaftlihen Pringipten
und nidht nach) dbem Gutditnfen jedes eingelnen Laien s bauen find,
8011% b?ﬁgienifdjer Betleidung, werben und diefen Kampf erleichtern
elfen ).

Das gejtirfte Hemd, die dunfle Feugtleidung, ingdbejondere
aud) die dunflen Frad= und Smotingangiige mirften als denfbar
unbygienifd) fiirr immer aus den Tropen verfdymwinden.

Jh gebe nicht fo mweit, au fagen, daf bdie europdifde Rafje in
ben edyt tropifcjen, niedrig gelegenen Teilen Nfritas mit Sidjerheit
eine dauernde Ufflimatifierung errveichen wird, in dem Sinne, pafp
ber Cuvopder aud) {dymere Arbeit verrichten fann. Was wir aber
eveeichen [dnnen und miiffen, ift, dbak wiv in den crmdhnten Tief-
[dnbern ben Guvopder mihrend feiner jeht meift 17z bis 3 fdbrigen
Dienftyett durchaus fdhig echalten, geiftige und mdpige fdrperliche
Arbeit gu verridhten.

fuch anbderen Forfdern, weldhe Oftindien und Niederlandifdy=
Sndien fennen, ift Dereits der ungefeure Unter{chied zwifchen jenen
Ldndern und Wfrifa bejitglich des gangen hygienijchen und foginlen
Somforts aufgefallen. | :

Je hober die Wobhnfike der Guropder in den Tropen fiber
bem Vieeresipiegel liegen, um jo mehr mwird die Chance {feigen, dah
wir gu dbhnlichen Rejultaten fommen werden, wie die Hollinder in
ollandijch=Jnbdien ober die Englander in Oftindien, wo Familien
oit genug 10 und mehr Jahre im Lanbde bleiben, ohne Guropa aufz
gufucien, ja dauernd dableiben. Jn allen diefen Lindern beftehen
aber auc) fchon trefflich eingerichtete Dihenfanatorien, deren ers
feifhende  Luft dem ecidlafiten Jervenfyfteme mneue Gpannfraft
gern@frt.

BWenn wiv aud) erft mehrere dhnliche Hohenfanatorien in Nfrifa
haben rerden, bie ein jihrliches Yusjpannen dem Bewohner der
Kitfte geftatten, wenn alle die anderen ermwdhnten Berbefferungen
burdygefithet, witd man die Dienftyeit felbt firx den Berwohner des
tropijdhen Tieflandes in Afrifa ohne den geringjten Schaben allmihlich
febr mwobl verlingern fdnnen. Jch mddhte mic) daber refumieren,
bap fiir den Guvopder im tropifhen [ladhlande eine relative, in
ben Godhlindern mit junehmenver Grhebung itber dem Meere 3. .
eine abjolute Afflimatifation zu erreidjen ijt, 3. T. {hon in Dihen
vort 1200 m an.  Auf der Jnfel Fernando Po, Kamerun gegeniiber,
{cheinen fpanifche Bavern fdhon tn einer Hohe von 800 m iiber dem
Meeresipiegel Dereit3 Dauernde Afflimatifation erretcht 3u haben.

Lon Krantleiten, bie bidher ver Aflimatijation des Guropders
in Afrifa Hindbernd im Wege ftanden, ijt eigentlich nur die Malaria

') Mad) den Vevedhnungen bes Neg.-BVaumeifterd Grieshaber ift es fehr
wohl moglicd), in Gegenben mit exzeffivern Tropentlima in einem Wohnhaufe
burd) Anlegen von §ihl= und Eigraumen im Jnneren ded Panfes einen eben
foldhen Schuy gegen bdie tropijdhe Hige su gemwinnen, mwie bei uns im Winter
purd) Anlage von Peizfsrpern einen Schug gegen die Kiilte,
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ju nennen. ®ang gewif witd fie nod) auf Jabrhunderte eine
Geifel Afritas fein, aber wir mifffen und werben nod unbedingt
bahin fommen, dap fie filv ben Curopder praftijd ihre Schreden
verliert, Bir BHaben jebt eime richtige Therapie, eine ridhtige
PBrophylage der Malaria, wenn auch die Arten der Ausfithrung
in den eingelnen Solonien fehr veridjieden find. ©3 barf nidyt mebr
porfommen, da unter einigermafen normalen duferen Berhaltniffen
ein Guropder an Malaria fticbt, falls ein Arst erveichbar.  Jur
modhte id) dringend warnen, fich Hinfichtlich dev eingelnen Piethoben
per Malariabetimpfung auf ein eingelnes Scema feftaulegen, wie
¢8 leider fo vielfach geidjieht. €3 darf feine Methode nad A obdex
B ober C geben. Der Feldherr, ber in Dder Sdlacht den Feind
betdmpfen will, ex wird ihn nicht durd) feine Snfanterie allein ans
greifen, fondern aud) durch feine Savallerie und ctillerie und
unter Benubung aller ilfsmittel, die ihm bdie moberne Tedynif
gibt ). Yuperdem wird unfer Borgehen auf abgefcdhlofienen JInjeln
unb in Orten mit fefhafter Bevdlferung anders fein miifien, wie
in unfultiviecten Gegenden mit fluftuievender Bevdlferung. In
erfteren wird e8 bas einfachite fein, die gange Bevdlferung u
dyininifieren. Jn lepteren werben mwir Ddie malatiaiibertragenden
Miicen, die Anophelinen, nach den befannten Methoden befdmpfen
und medjanijdjen Schut gegen die Stiche der Anophelinen anwendern,
durd) Unbringen von Vosfitodrahtgaze ufw. IWir rwerden ferner
pen Guropder, wie id) fdon 1900 vorjdlug, durd) rdumlidye
Trennung von den der Malavia am meiften ausgefelten Cinge-
bovenen ber Jvfeftiondgefalhr 3u entziehen fuchen und durd jostale
Prophylaxe bdie LWiderftandsfdbigleit von MWeifen und Farbigen
heben. IBir werden aber beim Curopder fpesiell audy die Ptalaria=
patafiten diveft durc) Chinin su befdmpfen fudjen, wie e3 ja aud
Gelli in Stalien mit der gangen Bevdlferung wdhrend der Valaria=
jaifon geiibt mwiffen will. $Wir fiben in Kamerun bie jogenannte
viertdgige Univerfalprophylaze derart, dap wir jeden 4. Tag abends
1 g Ghinin geben, wenn mbglih) mit @alzfdure. ev. mit 1 g
Bromflali bet eintretendem Ofrenfaufen und nervdfen Befdhmwerden,
wenn aud) dbad nidt vertragen mwird, 1 g Gudhinin alle 4 Tage,
und wenn aud) died nicht vertvagen wird, /= g Chinin byw. 1y g
Gudpinin geben. Diefe Methode geftattet die roeitgehendite Jnbivi=
bualifierung, die ich leider nod) fo oft in den Tropen vermifle, und
ferner die YAnmwendung in den jdhwerjten und leichteten Malaria-
gegenden. Jm eingelnen mup i) auf frithere Darlegungen %)
vermeifen.

1) Berfajfer empfand daber lebhafieft: Benugtuung, als aud’ famtlice
Referenten beg Themad ,Malariabefdmpfung” auf pem Hygienefongred in
Berlin fidh auf diefen, von ihm feit Jahren wvertretenen Standpunit ftellien.

%) §. Biemann. Ueber Ghininprophylaze in Kamerun: Ard).” f.” Edifis=
und Tropenhygiene 1904,
9. Biemann. ,Malaria” in Menfed Handbud) Dder Tropenfranteiten,
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Site hat jich ung bedeutend beffer bemdbhrt alg die {ogenannte
meitdgige Grammprophylage jeben 8. und 9. Tag, die oft ju er=
heblichen nevvdfen Befdymerden fithrte, ober die PMethobe dber Englanber,
weldje jeden Tog /s g Chintn nehmen. Jh habe bei lehterer
Methode wodjenlang Fieber teiter beftehen fehen. €8 joll aber
bamit nidht gefagt fein, daf in Lanbern mit Himatijhen Bedingungen
aic) anbere Methoden ecbenfoqute Nefultate ergeben. Halten mwir
daran feft, daf ja viele Wege nad) Rom fithren. Daritber find wir
jest wohl alle einig, daf vor allem eine miglichit energifde Chinin=
behandlung des erjten Fieberd notwendig ift, um dagd Buftande-
fommen der Gefdlechtdformen der Walariaparafiten und damit der
Rezidive au verhindern. Wir geben wahrend des eigentlichen Fiebers
taglich 1—2 g Chinin und nodh 3 Tage nad) exfolgter Entfieberung
tiglicdh 1 g, dann nod) 14 Tage jeden 2. Tag, um erft dbann mwieder
aur gemwbhnlicden viertdgigen Prophylare guriidzulehren Diefe jo=
genannte veridydrite Chininprophylare und die relativ fehr haufige
fmwendung intramusdfuldver Chinininjeftionen, bie ich) bereits feit
1894 anmwenbde und immer wieder dringend empfehle, ift von aller=
gitnftigiter Wirkung gewefen. Die intramusfuldren Chinininjeftionen
machen die Reforption des Chining ganglid) unabhdngig von bden
fpesiell bei perniidfer Malaria jo Hiufigen Storungen ded Magens
barmfanals. ) gebe das Chinin in Form fterilifterter Bdjung
vort 1 g Ghininum bimuraticum auf 3—4 g fterilifierten LWaffers
und war ganz nach der vt der Lewinfden Jnjeftionen bei Syphilis
in bdie Gefapmusdtulatur. Auperdem wird noch fitr weitgehendite
miindlidhe und friftliche Belehrung der euvopdifchen Bevdlferung
Sorge getragen. Jh aeige ihnen hier eine folde Gejundheitsbe-
Tehrung, wie fie allen CGuropdern zugdnglih gemadyt ift').

Trol einer geringen Jahl von Weczten ift e8 bdoch gelungen,
bie Mortalitdt, mwelde in Kamerun frither bid 10—11°%0 pro anno
betritg und nod) mebhr, in einigen ber Hauptbegicle in manden
Sahren bis auf Jull bHerabjubritden. Bei einer grojen $afao-
plantage, bie zeitweife big dfiber Hunbert weipe Angeftellte DHatte,
und ganz ungewdhnlich ginjtige Infeftionsbedingungen aufmweiit,
fiel bie Mortalitdt feit 1900 von 17°% allmihlich auf 0% wenn
man nuy die tropifchen Krantheiten beriidiichtiat.

: Wir haben jeht bereits eine Anzahl von RKaufleuten und Be-
amten, mweldje mdhrend ifhrer gangen Lienftzeit malariafrei bletben
und genau jo frijh und blithend nad) 11/:—3 Jabren aug Afrifa
fheimlehren, al3 fie dorthin gegangen jind, ja an Gemid)t unehmen.
Dte jungen Matvofen bder deutfchen Rriegdichiffe, weldhe an den
tropijchen Riiften Afrifad ftationiert find, nehmen tn der grofen
Mehraahl der Falle fogar zu an Gewidt ftatt ab. I gehore
aud) gu den Glidlichen, welde trof jabrelangen Aufenthalts in

1) ©. Biemann. Belehrungen fitr Guropder an Orten ohne Wrzt, Berlin,
Berlag ©. Heinide, Dorotheenfirafe. 15 Oftavfeiten.
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bert Tropen und Aufenthaltd in verrufenften Fiebergegenden bdod)
der Malaria nod) niemald ihren Tribut geopfert Haben.

Hur Croberung Afrifa3 durch die weige Raffe gehvrt ferner,
bap junddit nur guted Menfdenmaterial al3 Pioniere europdijcdher
Sultur hinausgefandt wird, ferngejund an Leib und Seele und
dratlid) untecfucht. Mit der Hinausfendung untauglidher Privatleute
witd nod) viel Unjug getvieben. Wiv miiffen Deftrebt fein, einen
Stamm  exlefener Pioniere ferangusiichten, deren folonifatorifche
Gigenfchaften fich auf ihre Nadhfommen wvererben. Kinber, von 4
Jabren an big gum Gintritt ber Pubertdt, fende man nidht in die
Tropen, da erfahrung8gemih u jener et der Stoffiwed)fel e
Organi8mus am f{tdctften, die Warmeproduftion daher am groften
und die LWarmeabfuhr am meiften exfdmert ift.  Jeht wird unsd
aud) der Grund flar, warum gerade $inder in dem ermdbuten
Nlter im tropifden Fladlande dahinfiechen.

ud) Frauen mit Storungen der Vienftruation bdiirfen nidht
in dag {ropifdhe Fladhland gefandl werden, bda erfahrungdgemdp
fich diefe Befchmerden im fropijdhen Tieflande nod) vermehren.

LBor allem ift mit gripter Energie gegen dad Buftandefommen
einer Mifchbevdlferung ju wirfen, indbem man timmer mehr weife
Frauen hinausdjendet. Der Eingeborene foll und darf nicdht unfer
Bruber werden, und bin id) aucd) im Gegenfahe zu der englifchen
Anjdhauung der Meinung, dah man dem Farbigen feine Hoheren
ober mittleren Berufe dffnen darf. Wiv Idunen unfere Humanitit
per farbigen Jaffe gegeniiber in anderer VBeztehung in {honjter und
veinfter Weife betdtigen. Die ftarfe Mijdhung der Portugiefen in
Yngola mit den dortigen Jtegern milte uns ein warnended Beijpiel
geben. Lir erjtehen und jonft nur felber ein farbiges, gebilbetes,
ftetd ungufriedenes Proletariat. €3 ift unfer welthiftorifher Beruf,
paf wir in Wfrita bHerrfdhen follen nidht fiber {chwarze Britder,
fonbern iiber {chwarze Untertanen. Crleidjtert mwiicde die hygienijche
Groberung Afrifas erheblich, wenn dag Sanitdtdperjonal in allen
Solonien noch erheblich) vermehrt mwiirbe und wenn vor allem die
Leitung des gangen Medizinalwefensd einer Kolonie itberall gu einer
ftreng einbeitlichen unter einem Ghef gemadht wiicde. Sehr wviel
®eld, Beit und Aerger finnte dadbuvch erfpart werden. Wir haben
jo im vorftehenden mehr alg veid)lich gefehen, wie ungeheuer eng
gerabe in Ufrifa die mivtjGajtligen Verhaltniffe mit ben hygienijchen
Forderungen in Beziehung jtehen. Bielfach fehlen in Ajrifa aud
noch) Gefese, die die Baubygiene, SeudjengefeBgedbung und allgemeine
fanttdre Aufjicht in den etngelnen Sommunen betreffen, wie fie in
Guropa faft alle Deftehen. Selbitverftandlich ift das alled nicdht
gemeint jitr meltentlegene fleine Niederlafjungen von Iegern, bie
ven Weiken fawm den Namen nacdh fennen, jondern fitr grdfere
Orte mit bereits mebr ober meniger eingefithrter Fommunaler Ber=
waltung.

Jerner wire dringend ju mwiinjden, daB in jeder grdoperen
Kolonte eine Art Tropeninititut gegritndet mwiirde zur Unftellung



—

AR 1 (N

fpjtematifher Unterfuchungen an Ort und Stelle, die aus den verz
{dytedenften Grimben nicht in der Peimat angeftellt werden fonnen.
AUn bdiefen Jnftituten wire ein Bafteriologe, unbd ein phyfiologiicher
Ghemifer angujtellen, die unter der Leitung deg Chejs der Medizinal-
verwaltung au arbeiten hitten. Un ein jolcdpes Jnjtitut wdven am
bejten auch Arbeitsitellen fitr einen Botanifer und Boologen angu-
gliedern, fall8 diefelben nid)t, wie in Samervun, bereitd8 an einem
befonberen Jnflitute avbeiten. Durd) bdie Avbeit eines joldjen
Laboratoriums finnte eine viel weitexgehende Arbeitsteilung der
Tropendrate erfolgent, was bei denw ungeheuren Foctidhritten der
Tropenhygiene unbedingl notwendig ift. Peute foll der Tropenarst
ein ausgezeichneter Ehirurg, ein guter Klinifer, ein Protogoenforider
und Bafteriologe jugleid) fein, wenn er nidht ing Hintertreffen
geraten will. Vo allem foll er aud) vermaltungdtechnifch titig
fein_ und eine enorme Wenge vort Alten volljdhreiben. Gine folche
Berfplitterung ift aber gang unmoglih. Speziell fatten folche
Zaboratorien aud) die mweitere Erforidung der Nahrunasdphyfiologie
in ben Tropen vorgunehmen und fyftematijhe Stoffwedielverfuche

“in ben Solonten beim Guropder und Farbigen vorzunehmen. Die

enovme Widhtigleit berfelben haben mir bereits oben gefehen. Dort
hatten fid) auch die meu in die Rolonte gefandten Merste in die gany

frembden Berbaltniffe exft einguarbeiten.

Aud) die Pharmafologie Finnte nod) {honite Bereiherung er-

fabren burd) meitere fyftematifche Unterjudhung der afrifanijchen

Deilmittel.  Weitere Unterfuchungen iiber daz Verhalten der Luijt,
des MWaffers und bded Bobdens in ben Tropen find geboten, ebenfo
fiber ben GEinflup dez Tropentlimas auf die Biruleny einer Wnzahl

pathogener Bafterien.  Jtotwendig mwire fermer ein weitgehender

Austaufch der meteorologifhen und bder medizinifd) = hygienijhen

- Refultate, die tn den eingelnen Kolonien gemwonnen mwerdben. Wi
“miiffen dabin fommen, ein einbeitliches Hygientfches Bild von Afrifa
~unbd ben Zropen {iberhaupt ju gemwinnen durd) die Summierung
“aller eingelner Grfahrungen, um prophylatiifc) wicfen zu fonuen.
- Dem Wirfen der berithmten Tropeninftitute in Hamburg, London,
- Liverpool, - Parid ujw. wirde damit fein Abbrud) gejchehen. Sn

Ceylon, Oftindien, Java, den Philippinen, Kongoftaat beftelen De=
reitd foldge Jnjtitute. JIn Samévun. 30 B. wdren fitr ebir - jolhes

‘Zropeninititut nur bdie Gelber fite den -betreffendben Ehemifer und

Balteriologen ev. nody Soologen zu bemwilligei, da die Arbeitsftitten
fchon vorhanden wdren in denr grofen Regievungshofpital 3u Duala.
Wer arbeiten will, braudyt dagu feiner neuen Prachtbauten.

Um aber den oben evmwibhnten Yustaujd) der vielen eingelnen
Erfahrungen in den verfdyiedenen Kolonien u exzielen, wire m. G,
bie Bilbung einer internationalen Gelellfchaft fitr tropijde Medizin
und Hygiene, die fid) aus eingelnen nationalen KLurien ujammens
feken, geboten?).

‘)gt“gu meinter Freude 1 Tag fpdter wdhrend ded fongrefies in Berlin
aud) wirflid) gegriindet mworben.
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N glaube, meine Herren, Ste jefen, die hygienifhe Eroberung
Ufritad tm oben bdefinierten Sinme ift moglid). Jdh Habe webder
mit Optimigmus nod) mit Pejfimidmus die Dinge betrachtet, fondern
an der Yand der tatfachlid) gegebenen flimatijcdjen und hygienijdjen
Faltorern.

Moge dem Willen auc) die Tat folgen!

Rolonialidhiiler auf einem botanifGen Lehrausflug.



