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5. Alkohol und Raffenhygiene™)

gn den wiffenfdiaftlichen Rurfen itber den Alfofolizmus,
weldge im April 1906 n Berlin abgehalten wurden, hat Dr. med.
Bloey feinen Ausfithrungen iiber das Thema ,Alfohol und Rajfen-
bygiene” die folgenden Leitjdhe jugrunde gelegt: ;

1. Das Leben einer Raffe erhilt fich durch die Crhaltung der
Babl und ber Leiftungen ihrer JIndividuen, die Jndividuen jelbit
purd) die Crhaltung und eventuelle BVervolfommnung ihrer erb-
[ihen Gigenfchaften.

2. Jnnechalb einer Raffe Har ein Alfoholfonfum, bei dem alle
individuellen Grade gleidyjeitig vertreten find, die Tenbdeny, die Ge=
burtenjiffer in einem geringen Grabde herabjufeBen und die Sterbe-
iffer in einem Dhoheren Mafe ju ftetgern, aljo die Geburtenitbers
jchitffe au verminbdern.

3. Der Alfoholfonfum bewictt eine Bermehrung der inmeren
Reibung im Lebensproel der Raffe, die fich jeigt in LBerminderung
der Arbeitsletitung, in Vermehrung der BVerbrecdhen, der geiftigen
und fdrperlichen Krantheiten, der Unjdlle, der frithseitigen Snva=
livitdt. Cr {didigt durch) alle diefe Wiomente bdie Spannirvaft der
Raffe nad) auBen im Rampf ums Dajein mit anderen Raffen.

-4 Der Alfohol {deidet einen verhiltnidmdapiq fleinen Teil dex
Jndividuen aus obhne Ridficht auf die Qualitit ihrer Unlagen
(wabllofe Elimination), einen bei weitem groferen Teil eliminiert
er auf Grund ihrer ftirferen Suneigung, threr jhmideren Wider-
ftandstraft in bejug auf den Wlfohol (feleftorifdhe Elimination).

Diefe ,Ausjatung” (ein Lieblingsausdrud von Ploey) erfolgt
oft erft mit Hilfe anbderer Schadlidhfeiten nnd im Laufe mehrever
Generationen.

5. Der alloholifdjen Auslefe arbeitet der ungiinjtige Ginflufp
entgegen, den ber Alfohol auj Vererbung und Variabilitdt ausiibt.
Denn gerade die leichteren Degenerationen, weldye haufig gerade bei
Jmittelmdgigem” Alfofolgenu fich ju zeigen und einer Regeneration
Widerftand entgegenzujeten pflegen, find von grdftem Cinflup auf
vie Weiterentmidlung der NRaffen.

6. Raffenhygtentjch ift bdre Befeitigung des , mittelmafigen”
Trintens am widtigiten, weniger widhtig die Befeitigung des un-
mapigen Trinfens.

7. Die Yusjdtung, die durch den Alfohol bemirft witd, wird
gum Teil felbfttatiq durch) andere ausmerzende Faftoren itbernoms
men.  Ju einem Teil fonnte fie durd) Hindernifie eriest werden,
weldie man den Ghen Mindermertiger in den Weg legt.  Aud) durd
die Aufbefferung der fiir BVeverbung und Bariabilitdt im allgemeinen
mafBgebenden Berhiltniffe tonnte die durc) den Wltohol herbeigefithrte
Augjdtung iiberfliijfig gemad)t werden.

*) Mrdhin fiiv SGiffs= u. Tropenhygiene, 1. Maibeft 1907,





