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bas feimenbde Leben ded deutfcgen Bolfes”, weldes pem
beutfhen Schlag nicht exlaubt, fich nach feiner PWetfe auszumachien,
fondern ihn geiftig im Reime erftidt, in langfamer, quilertfcher PBer=
miicbung und Abtstung; Behinderung an der Jamiliengriindung im
fpateren Qeben, womit der deutjhe Typus unauhaltjam auf den Aug-
fterbeetat gebradyt werden miiffe. it einer anders ,qemwendeten Auss
lefe auf den deutichen Typus hin, meinte der Bort ragende, miiffe
eine neue verflivte bdeutfche TWelt einfefyen, und rief ec dagu die
peutfchen Rebrer vor bie Front, deutidye Echilernaturen au
Fihrernaturen unfered Bolfes Heranjubilden.

4, XArmee und Xlkabol,

Bon Stadtafiiftenzarst Dr. Bellguth, Flensburg.
us der Unterfaltungs-BVeilage der ,Tigliden Rundidau” pom 9. 1. 1913.

Bu bem Yuffa in Nr. 591 (296 ber Unterhaltungsbeilage)
mit gleicher Ueberfdhrift feien einige ergingende und beridytigende
Bemerfungen gejtattet.

Rum foll — fo behauptet der Berfaffer des erjten rtifeld —
oft vor Magen= und Darmlrantheiten jdhiiben; Rum foll bejfer fein
ald Sdnaps; Bier ebenfalls; Alfohol joll bie Cholera ziigeln
fonnen; der Sieg ber Japaner iber die Ruifen foll den japanifdyen
9(foholrationen u verdanfen fein; Berminderung ded Alfoholver=
braudis joll aur Dijziplinlofigleit fuhren.

Qlarheit Tann da nuv ein BVergleid) groer ®ruppen entbalt=
jamer mit foldjen trinfender Menjchen jchaffen. Leiber Haben mir
in Deutfchland bisher jo gut wie feine Gelegenheit gu folden Ver=
gleichen. ~ Borgitglich eignen fid) aber baju Ddiejenigen englifden
Qrantenfaffen, die entweder nur abjtinente Mitglieder haben ober
bod) befondere Abteilungen fiir diefe. Dem Hanbdbbudy ,Tatjachen
iiber den Alfohol* von Dr. H. Hoppe ift 3u entnehmen, bap nach
Beredhnungen iiber die Jahre 1870 bis 1877 auf jeden JMechabiten
(abjtinenter Orben) von Bradford 4 Fage 2 Stunden Sranfheits=
aeit, bei den Obddfelloms (nicht abftinenter Orben) aber 13 Tage
10 Stunden entfallen. Die exfteren zahlen daher aud) nur et
jdhrliches Sranfengeld von 5 Schilling 9'/z Pence, bie lefteren 13
Sdyilling 6 Pence. Bei drei grofen englijhen Rranfentaffen, bdie
eigentliche Trinfer gany ausjdliefen, den Obdfelloms Rural Tomwns
and Gity-Dijtricts (Mandhefter Union), ben Obbdfellows Rurals
Diftrictd und den Fovefters famen auf jeden rbeiter 3,620 bezmw.
2,468, begw. 2,766 bei ben ,Sons of Temperance”, bie nur Cnt-
haltjame aufnimmt, nur 0,748 franfheitswoden.
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Die aud Curopdern beftehenden Regimenter bder indijden
Urmee beftehen gu etwa ein Drittel aus Enthaltfamen. Der nidht
enthaltfame Teil ift nidht ald8 unmapig su begeichnen, was aud
jdhon bavum wenig wahrideinlich mware, weil bei einer fo ftarfen
Durd)fegung von Enthaltfamen mit einer Trinffitte gar feine Rede
mehr fein fann.  Gin Bergletdh) der Krantheitsfalle in beiden Kate=
gorien von Soldaten ergab auf

1000 Abjtinente 1000 Nichtabftinente
NAufnahmen in den Hofpitdlern 48 93

Uebermeijungen an Sanatorien 3 8,7
Buriidjendung nad) England 1,27 5,27
Lodesfdalle . . il b 1 33,8

Unbdere Unterfudungen ergaben ftets etwa dasd gleiche Sahlen-
verhdltnis.  Bon einem Sduy vor Krantheiten, den der Alfohol
ausiiben foll, fann da robl nidht die Rede fein.

Wag die ,Befmmlichleit der verfdhicdenen alfoholiidien
Dejtillate betrifft, fo find itber ihren Gehalt an jogenanntem Fufel,
b. . an hiheven, fdmwerer verbrennbaven Alfoholen faljche Bor-
ftellungen roeit verbreitet. Nad) fehr umfangreichen Unterjudyungen,
bie uerft von Daremberg angeftellt worden find, enthalten :
fograf 0,8, Jamaifa=Rum 0,6, SHantbranntwein 0,03 Gramm
dufel im Liter. Gerabe diefe ,unveinen” Beimengungen verleihen
ben teuven Liqueuren ihr beliebtes Bouget. Reiner Aethylalfohol
(ber gerdhnliche Alfohol) fchmedtt itberhaupt nidyt.

Bezigli) der Alfoholmirfung bei Cholera zwei fleine Bei-
fpiele:

Wihrend der Cholerafeuche, die 1832 in Albany wiitete, einer
CStadt von damals 26 000 Ginwohnern, worunter 3000 organtjierte
Lemperengler waren, ftarben 336 Crwadifene. Unter diefen befanden
fich 2 Temperengler, 136 ,Mafige” und 140 eigentliche Trinfer;
ber Rejt betraf die wifchen den beiden lesteren Gruppen liegenden
Grade von Wlfoholismus. Jn der Choleraepidemie in Gladgom
1848/49 ftarben nad) Prof. Adams von erfrantten Lotalabitinenten
nur 19,2 v. 9., von mipigen und unméfigen Trinfern dagegen
91,2 v. ©. an ber Cholera. Ulfo nidht nur die Grfvanfungsjiffer
ift geringer, fondern bie Crfranfung fithrt aud) mit geringerer
Wabrjcheinlidhfeit jum Tode, wenn die Betreffenden Feinen Altohol
genoffen Datten. Die Beifpiele fonnen faft beliebig vermebrt merden.

Bom Bier im befonderen wiffen wir, daf e3 die befondere
Jteigung Hat, das Perz su fchiabdigen, viel mebr al8 ber Sdnaps.
Mit bejonderer Deutlichfeit tritt dad bei einem Lergleid) {tacfer
Bier= begw. Sdjnapstrinfer zutage. Bon 1000 Lrinfern, bdie etma
aur Dilfte aus Sdnaps= jur anderen aus Biertrinfern beftanden,
fand Brofeffor Pribam bei 1,3 v. H. der erfteren und bei 5,8 v. 0.
ber [eteren Aderverfalfung, ferner bei 0,6 v. 9. beyw. 7,6 v. 9.
Dergvergrdferung, und bet 0,2 v. 9. begw. 7,6 v. P. Derymustel=
entartung. Da wundert 8 und nidht mehr, daf in der Heimat
des Bieultus, in Oberbayern, unter 1000 Jnvalidititsisllen faft
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preimal foviel auf DHersf ehler beruben alg im Durdhfchnitt bes
Deutjdhen Reiches, und daj im bayerijchen Heer mebr als doppelt
foviel Zeute wegen @ergfaf}[er in bie Qazarette aufgenommen werden
alg in Preuken.

Was e mit dem Gefpenit der Difziplinlofigleit bei Einjchednt=
ung ded Alfoholverbraud)s auf i) Hat, zeigt wieder ein BHL auf
bie indifdhe Vrmee. Dovt Hatten fih 3. B. in einem Jahre 2608
PMann vor dem Kriegdgeridht zu verantmworten. Da der bdritte Teil
per gefamten Mannjdjaften enthaltfam ift, jo follte man 869 Ent=
haltfame unter ihnen ermarten; e8 waren aber nur 73, Hein
Wunder, dak ein jo aufgeflirter Befehl8haber wie Sir George White
ber Enthaltfamieitdbemwequng bei feinen Solbaten jede bdenfbare
Forderung angedeihen lipt |

Den Steg der Japaner iiber die Ruffen den (filr unjere Be=
griffe {ibrigen8 auferordentlidh) geringen) Ulfoholrationen bder
japanifchen Soldaten zuzujchreiben, ijt dodh) wohl etwas gefudht.
Biel ndher liegt e3 dodh, wenn fdhon der Alfobhol in dein Audgang
biefes Srieqed einme Rolle fpielen foll, an bden fpritduftenden
Sdylendrian im ruffifdhen Lager zu bdenfen. Bei Mulden 3 B,
war fein Eig fiir die BVerwundeten ju Haben, weil die Armeeleitung
ed filr thren &Seft braudyte.

Bon den 9 Enthaltiamen unter den 69 Teilnehmern am bdied=
idbrigen Urmeegepad-Wettmarid) bet Dresben famen 7 vorfdrifts=
mapig durchs Fiel, b. h. 77,7 v. ., von den iibrigen 60 nur 15,
b. §. 25 v, 9. Der erite, zweite, vierte und fiinjte Sieger waren
bftinenten.

Selbjt wer etnen nahen Bujammenhang gwijden Alfoholismus
und Geiftesfrantheiten annimmt, wird nid)t behaupten, dah gefunde
junge Zeute fich mwdbrend bder furzen Soldatenjahre bden Lerjtand
vertrdnfen.  Ynbdeverfeits bieten bdie Befonberbeiten bdes Dienfies
und bdie immer beffere pjydiatrifche Ausbilbung unferer Militdr-
dryte veidlich) Gelegenbeit, bid dahin verborgen gebliebene Ubnormi-
titen zu erfennen. Jnnerhalb ded Heeresd iff bdaber ein
Pavallelidgmus zwifgen Ulfoholverbrauch und Geiftesfrantheiten
gar nidht ju erwoarten,
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