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Tropenlingicnifdies.
@bfthonferuen in  den Tropen.

Herr J. 3. Greiner, Dav=es-Salaam, {dhreibt an bdie Firma
Wed in Oeffingen nadjjtebende, bemerlensmwerte Mitteilung:

Bor mehr als 2 Jahren erfundigte fic) bdad Auswirtige
Amt durd) einen hHdheven medizintichen BVeamten des hiefigen
Ghouvernements bei miv fiber das Wectjdhe Verfabhren. Durd
ivgend eine Verdffentlichung war ez auf meinen Betried aufmert=
fom gemadyt worden. Gerne frellte iy allelei Proben jur BVer=
filgung.  Sum erften waven es Objt= und Gemiifeforten, Beeren
allexfet Avten, wie 3. B. Him=, Stadjels, Johannis=, Heidel-Beeven,
jum  gweiten hiev einfterilifievte Mango, Ananas, Tomatenmark,
Mnanas= und Dvangenidfte u. |. w. 63 wurde alles voriiglich
befunden und_id) itberlie gevne auf Anfuchen mehrere 100 Fla-
fchen joldyer Fritdte, die i) in Deuntichland in den Jahren 1897
und 1898 felbjt fitr eigenen Gebraud) einjterilifiert wunbd dann mit
Dievher genommen fatte, dem hiefigen Sranfenhaus.

Wir haben jelt nod) von jenen Jabradngen Fritchte, die
beim Aufmadyen heute gerade nod) jo frifd) und {dhmadhaft find,
wie damals einen Vionat nad) der Stevilijation. €8 unterliegt
heute gav feiner Frage mehr, daf die Sterilifation fiiv die Tropen
betnabe nod beffere Dienjte Leiftet, als es in gemdHigten Klimaten
ber Fall tit, wo man dod) immerhin das SHit wie Aepfel, Bivnen
w foow. nod) eine gevaume Jeit vor Maffenfiulnis qefdhiiht, zu
Bewafren in dex Lage ift. Hier ift bad gang anders.  Die Ananas,
dic Mango, die Ovange, bdie Mandarine und wie die Foftlichen
Tropenjriidhte alle heifen, gehen, fobald fie bdie Vollveife evveidht
haben, nach wenigen Tagen in Faulnis iber. Hier Hat Mutter
Natur nur dahin Fiwforge getvagen, dak an ein und demjelben
Baum die Blitle fidh nicht auf cinmal fiber den gangen Baum
erfiredt; dic Biume treiben mandmal nad) 3—4 Wochen 1noch
Bliiten, wdbhrend die erfen Blitten bereits fleine Friichie aeigen.
Die Biume liefern dementiprediend audh die geveiften Fritchte in
gleicher TWeife, fodah die Ernte an ein und demfelben Baum bis
au 2 Monaten fidh ausdehnt, mwodurd) allerdings dad Ubernten
ctwas umftandlid) wivd.

Die meiften Tropenfriidite vevtragen bas Gefodtwerden nicht;
dabingegegen fdhadet cine Grhibung bis yu 80 Grad Celjins nidhts.

Die Apfeljine (Orvange) ijt eine Frucht, die als joldye,
b h. in gefehiiltem Jujtande, bdie Stevilifation nidt vertrigt; jie
jehmectt nicht.  Jhr Fleijch enthilt eine Séurve, welche bei Gr=
bigung die Sijte devavt vevbittert, dafy die ferilifiecte Drange
nicht mebe 3u geniefen ift.

Die Ananas hingegen madht gwar it die Nidytlenner
ber witllich fachpemipen Stevilijation etoas Berjdhlufzidmierigs
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feiten, allein fie geroinnt bei der pber durd) die Sterilifation an
gefundbeitsfirberlichem Gebalt, verliert die Schirfe, die beim Effen
unangenefm bas Fabnjleifh bevithrt, und wird viel verbaultdher.

Die Mango darf das Stadium ber Meife nicht evveichen,
fie mup, cehe fie pilaumenmwetc) ift, aboenommen und gefdlt
werben. Daz Fletich dad den Kern umgibt, ift wegyuidneiden,
fie wird vorgeddmpft, mit Juder verfitht und banu gleid) dem
anbern Objt bei 70—80 Gyrad Gelfius ctrva 30 Minuten fterilijiert.

E& gibt nod) anbere Friichte, wie W apeva, (Ufrifantiche
Birne), Anonenarten; diefe fpielen aber, mweil jie wentg fulti=
viert mwerben, vorldufig nod) feine Rolle. BVerfudje jedod), die id)
audy mit diefen Frithten angeftellt Habe, find itberaus befriedigend
ausgefallen.

&2 it in der That au beflagen, daf bem Tvopenobjt 3u
wenig Aufmertjambeit bei der Grndhrung beigemeffen wird.  Jd
bin feft itberzeugt aud eigenfter Gefahrung, daf Objtnahrung fiir
jolche, die dauernd in den Tropen fid) niederlajen, von unerlip=
licher Widptigleit ift. Dasz Obft nur als Rachtifd) au geniefren,
hat feinerlei MWert, hichjtens firbert e3 bdie Verdauung, aber nur
verfdwindend unbedeutend,  Auferdem hat noch das ODjE, das
man hier auf dem Wiavkt fauft und dev Haltbavleit wegen unveif
abnimmt, Gedeutend an fetnem gefundheitlichen und Frdjtigenden
Gehalt verloven. Da ich Jelbft Yandbefiber bin und einen Obft=
gartenn mit wenigitens 160 Objtbdumen, meijt Ovangen, bejite,
auch die Ananas felbft ziehe unbd grofe Unlagen an Bananen und
Buderrohr gegogen und angebaut habe, Habe id) geniigend Gele-
genbeit ju Beobadhtungen gehabt. Meine Beobacdhtungen haben
mic) au der Erfenntnif gebracht, bdaf nur gut ausgereijtes Tro-
penobft eine bie Gefunbdbeit [rdftigende Wictung hat. €& hat
dann einen unjditbaren Wert und fibertrifit alfe anbeven, mei=
ftens gefunbheitsfchddlichen pifanten Nahrungdmittel (hierzu vedhne
i) jamtliche in Bled) verpadte Fleijhlonjerven). Man braud
darum abjolut fein ertremer Vegetavier ju fein, was ebenjo tovidt
ift, ald wenn Stonjerveneffer bebaupten, ohne Konjerven in den
Tropen nidht eviftieven ju fonnen. Diefer Saf Hat bei mir lingjt
feine ®eltung mehr. Auf unferm Familientifd) jehen 1wiv feine
Dofeniletichfonferven. Dian Hat hier, wenn man fid) hier ange=
baut hat, unbd daju nod) etwas euvopdifdes Gemitfe giebt, jobr-
aud jafrein eine fo reide Uuswahl an Dhevrlich fehmedenden
frifen Mahrungdmitteln, bdaf man bdie teuren Dojenfonjerven
entbefren fann.

T8ie verhilt 8 fich aber mit den Getrinlen in den Tropen?

Der Alfoholgenuf ift nach metnwer Griahrung su vermerfen
und meine Ueberzeugung dedt Jich mit den njcharungen medi=
siniidher  Sadjverjtinbdiger. Soll man Waffer trinfen?  Die
Waffertrinter haben noch weniger Erjolg ju vereicdinen, wic die
Nltoholtrinfer. Das bhabe i) yue Genitpe i meinem bald 4
Jabhraehnte CLangen Mjritaleben exfahren,  Die vidtipe Lebenss
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weife, bie jutriglichite fiiv die Tvopen, verdanfe id) meines Er-
acdhtens ber Benubung ded Wedjdens Frijdhaltungsiyjtems. Dret
Mahleiten téalich: morgens wenn miglich O06ft, Gerftenfaffee,
Safao ober Milch oder dergl., mittags Gemiife, Fletich und Obft,
abends nur O0ft.  Sein Alfobol, fein Tabal. So bleibt meines
Grachtensd der Sirper frei von Srvanfheitstoffen, fret von Malaria
und Schwarywafjerfieber. Die Frage aber, mwas joll ber Guro-
pder in den Tropen denn au diefer Nabrung trinfen, wenn er duvd
pen jtarfen Sdyreifverluft allzujehr o Blutverdidung leidet, wo=
mit Toll ex feinen Durft [Gjchen? Alfohol ift [hidlich), Waifer
noch mehr. Soll er etwa gleich den Buren in Shidafrifa jtets
die  Raffecfanne mitfilhren? Das ift Heute nidht mebr nbdtig.
Die Apfelfine unbd die Ananasd liefern foftliche Sifte.  Der Apfel=
finenfajt fjtevilifiect, {dymedt nicht gut, weil er zu bitter ift,
Ynanas allein jdhymedt widevwirtig {iig. Wad tun? Man mijdt
bte Deiben Eiifte, feht nod) etrad Waffer und Citvonenjajt, den
man Diex aud) beinabe jabraus jabrein frifdh jur Hand hat, ju
unbd geminnt ein wobljchmedendes, frdftigendes, ecjrijdjendes und
durftitillenbes Getrint.

ber wer glaubt unferer Predigt. Nur eingelne Wenige
folgen Dem guten Hat. Sodawaffer mit Wisfy, Cognaf und
Champagner, jpielen eine gu wichtige NRolle. Die Wiffenjdaft
bat der Menjchheit in fanitdver Hinfidht ftaunenswerte Vorteile
ervingen.  Sie jtrebt unoufhaltijam  vorwdrts, fiberjieht aber
trobem ober vielleidht bdedhalb dad ndchjtliegende Gute: Die
Kunjt der Crndhrung, die fidh) an die Yandesprodufte anjchlicht,
und fitr ein gefunbdbeitlich qutes Fortbommen, ein friftigendes
®ebethen und fitr bag Grwerben der Tvopentitchtigleit, der Tropen=
feftigfeit durcdhaus von Niten ift.

Bur Durdftibrung einer folden Erndhrung bedarf es ber
Wedjden Frijdbhalter. Wer fie aber benubt, Lamd bejikt und
eire fleine Bemwijferung dagu nody einvidhten fann, famn fidy alle
aum Leben nbtigen Nabrungsmittel felbjt pflangen und mit Hitlfe
per Wedidhen Cinvidtungen aud) frij halten. Jh hLabe gegen
1000 MWedjche Gldjer mit deutichem Objt gefitllt nad) hier beyogen ;
hier geleert, verfehen fie nun jibhrlich oft 2—3 Mal ihren Dient,
der Sterilifterapparat vubt beinahe nie das gamge Jahr Hindurd).

Nun nod) einige iber das Sterilifieren von Fleild) in den
Tropen. I fann mid) nad) ben hier gemaditen Grfabrungen
nur an dad anfdylicgen, wad ,Die Frijdbhaltung” in ihren Spal=
ten fiber Fleifchfrifchhaltung von Emjendern mitteilt und felbft
aud) empfiehlt. Das Fleifd) wivd vorgebraten und erfaltet in bie
®lafer getan und dann 2 Whal fterilifiect. m Dbeften Halt fidh’s
in Gauerfraut.  Jc) foufe dasfelbe in Fdffern, die mir von Ham=
Durg Gebritber Brdmel fehr {chom liefern, 3iehe dasfelbe wegen
feiner Salzichirie dburd) faves, frijches Wafjer, diimpfe dasfelbe
fofort mit Schoeinefleildy oder Ochfenbicder gemijecht, qgleich weid).
Der Ochfenhivcler ift feines Fettgehaltes wegen dem Schinfenjleifd)
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dhnlih. Das Sauerfraut wicd mit Geliebigen Fleifdyportionen
in die Glifer gebradit, eine Stunde bei 100 Grad ftevilifiert,
nad) bem Erfalten ober am folgenden Tage nodmals 1/, Stunde
bet 100 Grabd fterilifiert. 2Was das Sauerfraut durd) das Waffer-
bad an Sdure verloren hat, die oft nachteilig fdharf ift und den
Durjt veigh, wird durd) Jufal von frifdhem Sajt vetfer Citronen,
entmeber vor dem Sterilifieren oder nadhher beim nvidhten bder
Speife, exfelt. Diefe Ut der Jubereitung und Frijdhaltung von Fleifeh
in Sauerlvant ift fehr der Gefunbdheit jutvdiglidh). JIn Yp Liters
Glifer gefitllt, nehme id) diefes erfrifchende Jtahrungsmittel jtets
auf meinen Sitdbezivtsreifen mit. Souerfraut mit Fleifdh, Neis,
Objt und gemifdyte Frudhtidjte bilven da meine tagliche Nafrung.
Nie habe ich an SFieber oder Malavia ju leiden, nod viel weniger
an  Gdymwargwafferficber, das  bei Bledhbitchien-Honjerven und
Alfohol=Gebrauch fo oft lebensgefihrlich aujtritt.

Nicht vergeffen midhte i) nody des hevelichen, von Mangos
und anderen gemi|cdten Siiften und Friichten jubereiteten Fompots.

Bet biejem Leben befinde i) midh ftets tadellos wohl, gefund
und frdjtig fitv meine Altevzaujgabe als 60 jihriger Gremit,
Mijfionar a. D. und Landbwictichaftslehrer im Negierungsdienft.
Wochten e8 Dbald ved)t viel rerden, die fich diefe Erfahrungen
fitv bie Crlangung der Tropentitdtigfeit und Tropenjejtigheit 3u
nube madjen, migen viele ifre feithevige Lebensweije aufgeben.
Jd) bin ficher, daf jie dabei gut fahren werden.

(Die Frijchhaltung).
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