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jdhloffene Snodyernmelhlpavtifeln einfdlicit und ihre AuifchlieBung verhinbert;
pie Phosphoridure wird damn nidt mur wnwollitandig aufgefd)loifen, jondern
e& bleibt aud) ein entfprediender Theil der Sehoefelidure int ungebundenen
Buftande als freic Saure im Dimger und wirkt bei der Veviwendung des
Ditngers biveft giftig ouf die Pilangen. JIn Japan Hhergeitelte aufgejdloijene
Stnochenniehle, durd) weldhe man die Sulturpflangen wvergijtet hatte und bdie
in demr v dort unterjtellten Yabovatovium unterfudit wurden, enthiclten
12 big {iber 16", freie Schvefeljdure, und nur 'y, bis ' ber Bhosphoridure
war in wajjerldslidher Form vorhanden.

Befonbers in den Molonien, mwo es dod) mneift an fundigen Fabrif-
dyemifern und Arbeitern fefhlt, follte man vom Aufidlichen des Sinodjen=
mehles Abtand mnefnen, yumal ba dag geddmpjte und feldit das rohe
Smodenmell in der Tropen und Subtropen fdneld und gut rivkt. )

Fev Pilanger tann fich aber aud) auf nod einfadere Art cinen wirt=
famen Timger verjdajfen, indem er bie nur grob jecfleinerfenn $nodyen mit
vrganifdien Abfdllen: Sdgemell, Stvolh, Sprew, Laub 2¢. compoitivt, den
Haufen etwa 10 Gtm. God) mit humojer Grde bebedt, und jtandig mit Jaudye
feudht halt; je nad) der Tempevatur ecfallen die Stnodyenitiide nad) einem
pber mehreven Wonaten.  Nucy ditejte Jid) vielfad) empfelhlen, die Snoden in
comeentrievte Jawdhe guoroerien, wo fie i) mit der Jeit faft volljtdndig auftifen.

Tropenlyaicnifdyes.

Sehr willfommen ald Grgdangung unjerer fritheren A ugjiige aus
bem Ardyiv filr Scdhiffs= und Tvopenhygicne bringt die ,Samoa=
nifde Jeitung” vom 4 Jan. 1902 dic nad)ijtehende Jujonmmenitelluna,
die wir wmn fo Licber hicr abdruden, als fie Deweifen, daf man aud) draufen
mefhr und mehr die Widtigleit der Altoholirage beadtet und den
Warnruf ertdnen LAft

Die BVedeutung der Alfoholjrage fiiv tropifde Kolonien.

Bon Dr. V. Caln

Fite eine gedeiblidie Entwideluny tropijder Kolonien find die Fragen
bes Sdufes und ber Bilege der Gefunbdheit der jumwanbdernden Guropder von
allergrifiter Widhtigleit; die Ausgeitaltung der Tvopenhygiene it geradezu
bie mnerlifliche Vovausiehung jir cine exgiebige wivtfihajtlidhe Eridylickung
und eine auzgedehntere Solonijation tropifder Gebicte. Dievbei hanbelt el
fidy nidt allein wm die Schaffung allgemeiner hygienifder Juftande; von
minbeftens gleidher Bebeutung fiiv das Wohl und Wehe des Eingelnen ift
fein cigenes Werlalten, die vt und Weife feiner Yebenshaltung und LYebend=
fithrung i gefundheitlidier Hinfidht.  Jun den Beveidh) diefer individuellen
Dygiene gehirt unter Underem aud) die Frage des Genujjes alfvbholijdier
Gjetvante; ja, je jablreidjeve Erfahrungen iiber ben Ginflufy ves Mlfohols auf
den Europder im feudpirarinen flima vorliegen, wim jo nebhr ftellt fid) her=
aus, dafy Jpeciell diefer Punfi eine durdaus nidt geving gu jdigende Trags
weite Deyigt.

Senn ber an weingeijtige Getvinfe gewihnte Guvopder feine Heimijdhen
Trinffitten in den Tvopen fortlultiviert, jo jolgt ev nidt blog der Madht
ciner alten Gemofnieit; vielnrehr find auferdem nodhy verfdiedene Momente
porhanden, die hiev gevadeju die Verfudjung nahelegen, dem Alfoholgemiije
eher nody in fiherem Wafe als frither gu frohnen. Das Duritgefiihl it in=
folge der Diie und der Scpweiabjonbderung von vornherein cin geffeigertes;
jeiner Befriedipung durch blofes Wajfer fleht aber viclfad) bie Ungunft bev
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Trinfiajferverhdlmifie hinderlidy entgegen. Dagu fommt die erjdhlaffende
Wirfung des flimad, dic man ivviger YWeife dburch den Hinjllidhen Meiz des
Altohols aufgubheben meint; dazu fommt ferner der Einflufy der ftandigen
Lebenggefabr, ber letdt gu eciner gemwijjen Jiigelofigfeit in der Lebensfiifrung
verfodt, um fo mehr als die verbefjerte materielle Zage usjdhreitungen eher
eitattet und ¢s andererjeits bei der Eigenort des Koloniftenlebens in ben
grnm‘n an nvegungen und Ablenfungen geijtiger Avt, an dev fittenmildbernden
Eimupivhung eines geordneten JFamilienlebens und mander anbderen der Ent=
Haltfonteit forveriidyen Faftoven meijt vollig mangelt. Bebenft man fdlicy=
(iey nodh, daf unter den NAuswanderern fich gum Teil Glemente ju befinden
pffegen, bdie fdion in der Hetmat nidht eben ein Glitematevial tn fittlicher
Beziehung vepvijentierten, jo wird man die Haufigeit, mit der man bis anf
die meuefte Jeit Yngaben iiber die ftavfe Berbreitunyg des Mlfoholisnus unter
ben Tvopeneuropdern begegnet, nid)t weiter vermwunbeclidy finden.  Dabei
verbient Weadytung, dafj devavtiges weit dfter aus den Molonien
der germanijden Stdmme als ausd denwen der fidliden Bilter,
der Spanier, Yovtrugicfen, Frangofen bevidtet wivd, Gs ent=
fpricht dies viillin den Verhalmiffen auf curopdifdiem Voden, wo aud) der
Wltoholismus betanntlid) et den Gevmanen weit verbreiteter it als unter
oen vomanifdyen Viltern,

Welde Thtinumen Suftdnde beifpielSweife unter den englifdien und
niederlindijdien Stolonialtruppen, wenigjtens bis vor fuvger Jeit i diejer
Dinjieht peerfdten, ift aus gablreichen Vevidhten befannt.  Unter anderem er=
adblte ein enplifdier Yvgt, dafp in dem indifden Regiment, dew ev anges
pérte, "/, der ihm gugefiibrien Mvanfen tvunffitditig waren; ein YAnderer
fdhitgte den taglichen Schnoapstonjum pro Kopf des Regiments anj '/, Liter,
Und wie fefr es i der hollandijden Soloniatavmee, fpegiell in
den unteren Ghavgen, Sitte twar, die gefamie Gage fiiv Alfoholifa auszu=
qeben, dafiir ift vedit dyovatteriftifch, wag von bder VBurg, ein befannter
Tropenargt, bevidhtet: §s wav feiner Jeit bet den Aevzten Vraud, den Grad
der durdy den Alfohol Hervorgerufenen Lebervevdnderungen, die man bei den
Ceidpendifmungen vorfand, cinfad) nad) der dem Gefhalt entiprechenden Charge
bes  Odeftoxbenen au Degeidinen, o daf man von einer ,Gefreitenleber?,
SMinenvteber?, |, Stabsmufifantenteber® . .. fprad.

Was unjere deutfdien Solonien anlanat, jo cvtlart der Regievungsart
F. Weehn, dafy in Samerun e gewiifes Waf vou dronifdem Atfolholismus,
abgefehen von den Vertvetern der WMifiionen, ecinem betracdhtlicdhen Teile der
curopdifden Bewohneridajl guguipredien fei, jojern man bavunter den ges=
wobhnheitsmipigen tagliden Verbraud) wefentlich grifever Wengen altoho=
(ifper Getvdnte verfteht, alg fie im Allgencinen in Guropa verbraudt i
werden pffegen.  Jn diefer Dinfidht boten die Kiiftenneger weit gimjtigeve
Berhdltnijfe dar ald die Guropder, was fid) unter anberem aud) an dem
verjdhicdenen Bevlanf dev Ehlovoformnartofen bel diefen und bei jenen
dentlich ecfenmen Lefy. €8 ift befannt, dafi foldie Betdubungen im Allgemeinen
Gei Alfoholiften fdwerer ju verlaufen und aud) gréfere Quantitdten des
Wiittels erforderlidhy su maden plegen.  Nad) Plehns Mitteilungen waren
mm die Ytarfojen bet ben Wegern fo leicht, dafy diefe ihr anjangliched Mif-
trauen dagegen jehr rafd) verloren und vor jedem operativen Gingriffe drin=
gend witnjdten, betdnbt, ober wie fie fid) ausbriidten: ,getdtet und nadher
wieder [ebendig gemadit au werben”; bei Guropdern dbagegen waven fie jlets
Jdpwer und maditen die Ymmwendung beinabe doppelt jo grofer Wengen
Ghlorojorms alé bei jencn unter fonjt gleidhen Wmijtanden nitig.

Dem frdvteren Mikbrande des Alfohols entfpridht nun feinesmwegs
etwa eine grifere Qavmlofigfeit feiner Wivtung unter denw befonderen Yebens=
bedingungen, mwie fie das Tvopenflima demt Guropder davbietet; im Gegen=
teil, er dufevt feine johaplichen Folgen Hier fohon Dbei weit Heineven Dofen
und i oweit jtdeferem Wafe als unter den heimatlidyen Berhiltnifien.  Man
fann pevadeye fagen, dafy fein Genup alle jene Gefnhren, die die Glefundleit
WD dad Meben des Weifen in Geifien Ghegenden vhiwein bedvohen, anferordent=
Lid) erhilht und daler cin diveles Hindernis jiv die MLimatifation
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bilbet. Die Witvmeregulievuirg, die dem Guropder im fendtheifen Slima o
groge Withe madyt, wird durd) Jujuhr ven Alfofhol nod) bebeutend mehr
erfdpoert, inbem er einerfeits bei feinem hohen Vrenmwert und feiner Fibig=
feit, im menjdylichen Stdrper fajt vollitdanbdig ju verbrennen, tie Warmebildung
im Organismus in {dyadlidier Weife jteigere und anbererjeits biuvcdh) Gr=
jdhlajfung der Bilutgeidfe der Hout aucd) dad Dautorgan in ungimjtigem
Smmne beeinfluft. Ze fommt es, dai gerade Alfoholifer i den Tropen be=
fonders leicht vom Qi d lag betroffen werden. BVei tavpertichen Unftrenpungen
in ben Tvopen [eidet befondevs [eid)t das durd) die fiarfe Scpveifbildung
fehr in Unjprud) genommene Hery und bitht feine Leijtunpsfibinteit ein; bei
ytandigen Vlfoholgebraud) wivd das um jo eher gefchehen, da dev Wltohol
gletdhfalls ben Devaniustel ju fchidigen im Stande ijt.  Aud feine geniigend
befannie nadteilige Gtnmwivtung auf die Nevven wird der Ulfohol Hier um
fo eher entfalten finnen, al$ das Tropentlima an jidh) {djon cine gejteigerte
Grregbavfeit und veizbare Sdhmide des Nervenjyjtems her=
vorruft.  Yei den Erfdeinungen deg fogenanuten ,Tvopenfollers” fpielt ber
Altoholmifzbraud) sroeifellos eine nidt wmwefentlidhe Nolle, Sdliehlid) reizt
der Ulkohol aud) dic Verbaunungsorgane, bejonders den Tavm und bie Yeber
wund madyt fie mithin fiir Grfranfungen, au denen diefe Srgane vfhnehin in
ben Tropen Jehr disponiert jind, nod) mehr empfinglid). Gholera, Rubr,
Sebeventyitndungen befallen baher Atfoholiler in den Tropen bejons
pers gevn und befonbders {dywer, wie iiberhaupt Yeute diefer Yrt den eigent=
lichen Hlimatifchen Svanfheiten leichter anheim fallen und evliegen als anbdeve.

Wei der ftavfen Werbreitung des Alfolplismus unter den Tropen=
curopdern und der Teutlichfeit, mit der gevade bei ihnen feine nadteiligen
und verfeerenden Wivfungen jid) geigen, fonn es nidhgt eben Wunder nelhmen,
wenn in euever Jeit die Erfenntnis von der Notroendigheit dev Einfdrdntung
bes Alfoholgenuifes refp. der villigen Enthaltjamteit in tropifden Gebicten
fih mehr und mehr Bahn drady und die MiBipteitsbeftrebungen fidy bier,
wo fie ein bejonbers geeiguetes Feld vorfanden, aud) befonders eifjrig unbd
lebhaft geltend yu maden fudhten.  Thatfddlid) Tind fie aud) beveits ver=
fdyiedentlich von Grjoly begleitet geroefen, und bdie gimijtigen Mefultate, weldye
fich dabei ergaben, find allerdings dayu angethan, fiiv die Bewegung rege
Propaganda ju maden und ifrer weiteven YAusbreitung Voridub ju Ceiften.
Lon befonderem Inteveffe ift dev buvd) genaue jtatiftifde Eehebungen erfhivtete
gitnjtige GinfluB dev Abjtineny auf die gefundpeitlidhen Verhaltnifje
ver englifd=indifchen Avmee, 1o, wie evmdhng, frither die Trunfjudt m
[ohent Waje verbreitet war, wilrend der fegten 12 Jahre, Hier wuvrde im
Jahre 1888 wnter bev Yegide Zord Hoberts ein Enthaltfamfeiteverein unter
den Truppen gegritndet, weldjem etwa der dritte Theil der curopdifden
Saolodaten, ndmlid) etwa 25000 Wiann, angehdrt. @3 ftellie fidy nun fevaus,
bafy diefer abjtinente Teil fid) cinev ungleich Dejjeven Sejundheit ju exfreuen
hatte als der niditabitinente; auf die gleide Stopfaall bevednet, vies er nur
ein Drittel der Srantheitstage und nur die Silite der Hospitalanjnahmen
fenen gegeniiber auj. Wid)t minber gitnjiig jind die weuerdingd in der nieder=
Landijdy=indifchen Wrnee mit der Einjdvintung des Alfoholyebrauds gemady=
ten Erfabrungen, iiber die Firglid) der Sanitdtsofiizier Major Dr, Fiebig
bevidytete.  Diefer Arzt wurde in Jndien felbjt AbJLinenzler und griindete
cinen Ybftinentenverein, der die Militdrbehbrden ju vevanlajjen wupte, der
Bewegung durd) Ginvidiiung von Rawmen, in denen alfoholiveie Gelvdnfe
verabjolgt werben, fjomwie burd) Mitvjung bder bisher fablidhen offiziellen
Ultoholvationen favbernd entgegenjufonumen.  Diefe MWafnahmen bewdhrten
fid) befonbers glangend in etmer Erpebdition gegen bdie Atjefer in Yord
Sumatra im Jahre 1898, bet dev, obwohl ¢5 fid) wn cinen mithieligen
Guerillafrieg hanbelte, der bdie grofiten Strapagen mit jid) bradite und bdie
wngimitigiten Tevvainverhiltnifje darbot, die Haltung, Augdaner und
Leiftungsjahigfeit der Soldbaten eine fo glanjende war wie
nie guoor, &8 nag {dUeRlic) aud) nidt uneviodhnt bleiben, baf alle MReifende,
bie tn den Tropen ungewidhnlidhe Mithfeligteiten gu itbevwinden Hatten, anf
Grund ihrer Eefabhrungen Gheveinflimmiend it bev Ueberjengung von ber drin
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genden Notwendigfeit der Enihaltfamieit imr Gienufy geijtioper Getrdnfe unter
tropifdyen Verhaltniffen gelangt find, So fdyreibt Livingitone, cr habe iiber 20
Jahre nad) dem Grundjag der uu!lmvn l,ullmlt]nmhit fpelebt, Emin \lxnfdm
wer fid) vor Ausjdreitungen Lejonders im SenuB geiftiger Setvdnfe jrei
halte, fonne dag Anunenmmavdien von den Gefahren des Tvopenflimas dreift
werladen; und Graf von Gilfen begeichnet duferite Mikiateit, Lefjer nodh
ubllige Abjtineny als Grundbedingung filr das Gelingen eines fo fHihnen
Unternehimens, wie ¢8 die ihm geglictte Duvdhoueruny Fentralafrifad im
Jahre 1893 94 war, us neuejter Jeit mdgen endlid) aud)y nody die Gr=
fahrungen Miv. und Vivs, Workmans angefiihet werden, die ein auferordent=
lid) jehierines fpmtlirlne Problem glitdlich durchffibrien, indem fie ninlid
in Geylon, Java und Jndien ju MNade viele taufende von Wieilen bei Tem=
peraturen von einer Hohe, daf die Metallreile ihrer Rider vor Hife nidt
angufajfen waren, guvitdlegten, vhne daf fie wdhrend ihrer pangen Neife
einen ¢ingigen Tog franf nonven ober am Sdlufy erhebliche Gridhdpiung
gefithit battenw. Tic Reifenden naburen, fo lange jie auj dem Nabe fajen,
nie etnen Tropfen Whisly gu fich; Vv, Dovbman warnt vielmelr fehr ein=
dringlich vor dem Gebraud)y des in Jndien o verbreiteten Whisfy=Soda
und glaubt, daf viele Erjdieinungen, die in Jnbien dem Einjlul ber Soune
guriidgefchrieben werben, lediglid) auf Hecdhnung dex Alloholifa gu fegen feien.

Auf Srund der vorliegenden Thatfadhen wivd man Jenen Leipflichten
mitffen, die im WlFohol ecinen dev gefdfrliditen Feinbde des
Guropde in den Tvopen erbliden, cinen Feind, der an Gefahrlidleit
jelbit urmmn wie der Malaria nichts nadaebe, und wird nidt wmbin
founen, alle diejenigen, die da gewillt find, den ofuehin fdpveren Sampf
gegen das feife Slima aufpehmen, vor bdicjen Feinde befonders eindring=
Lid) gu warnen.  Jjt aud) die Vehauptung, daf ein grofer Teil von Ajriln
bei voller Enthaltjamteit von Altohol Jdyon jegt fitr Weife berwohubar fei,
ctiwng fibectricben, fo fann dod) davitber ein Socifel nidyt vbwaltten, day
per Alfoho! cin nidyt ummwidtiges Sindernif fitr die Atflima=
tifation bes Guropders in den Tropen ju bilben im Stanbde it

Auf der Jagd.
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