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Tropenhyaienifdyes.

Yus dem niht gemg g empfehlenden Ardhiv fliv ShHiffs= und
Tropenhygiene’, herausgegeben von Heren Tr, 6. Wenje, Cafiel, midte
ich namentlidy fm Anfdlul an die leten BVriefe dev Sameraden aug Togo
Muadjtehendes gum Ubdrud bringen:

1. Jur Prophylage ded Sdpvarjwaiferficbersd
fdreibt Do, W Fijd), Aburi.

Was pumddhft die allgemeine Prophylare betrifit, fo wird jdon feit
Jahren von den WMiffionaven und cuvopdifdien andern Anpeftellten der
Bafelev=Wiifjion auf der Goldfijte regelmdfiy Chinin in Grdmmbdoien ge=
noutmen, frither alle Wonate gwet bis brei Gramm, neuerdingd regel=
mifig alle 12 Tage cin Gramm. 68 ift fein Gingiger, ber diefe
Prophylare genau befolgte, an Sdrargwaijerficber evfrantt, woll aber jolde,
pie g lingeve, oder auf gewifjen Stationen Hivgeve Jeit verfaumten, ents
weber gar fein Ghinin, oder muy Halbgramnuveije, wohl audy nod) in un=
vegelmdfigeven, nehr oder weniger langen Jeitvdumen nalmen,  Selbftredend
with davaunf gejehen, daf Infeftionsgelegenpeiten duvd) Wioslitonete mig=
Lidyit wermieden werden. Yiv legen auf diefes cinen grofen Stadybrud, bod
ift miv aufgejallen, bdaf jemand, der in cigenfinmiger Weife alaubte, das
Woskitoney entbefren gu finnen, und der frither an Sdhwargwajierfieber ge-
Littenn hatte, nun aber regelmdfig alle 7 Tage cin Gramm Chinin nalm,
fein Sdywmrpwaiferficber, fondern  ofne  unmittelbay  vovhergenonumenes
Ghinin eine gewidlnliche, allerdings verdientermafien frdftige Walariaattade
befam.  Tir glauben, baf duvdy Befeitigung bdev jtets new  erfolgenden
Dialaviainfeftionen durd) die vegelmiihiq genommenen Granmbdofen die Urjadye
bes Sdyarawafjerficbers weggerdumt wird, Wir glauben als diefe Urfade
die fid) fununivenden Meuinjeftionen anjdyuldigen yu mitfjen, deven Rejultat ein=
gange Neihe verjchiedener Plasmodienpenerationen mifrostopijdy leid)t nadye
weigbar ijt.

. Jdy hatte einen gang desperaten Fall, der cinen jungen Wiijjionar be=
traf, weldier durd) rajch aujeinander folgende Sdhvargvajierficber, jtetd nad
Ghinin, fo andmijd) geworden wav, dag Blutungen in die Yetina eingefreien
maren, nor einem Jabre mit glitdlichem Griolg behandelt. [ gab gunddit 3mal
tiglidh 0,2 Ghinin, drei Tage biteb id auf der Dofe, dann gab id) 4mal 0,2 eben=
falls ein paar Tage, damr bual bis endlid) 7mal tdglich 0,2, Wiedevholte Blut= -
wnterfudyungen jeigten feine Blasmodien mehr, aud) die Scolen Blutfarbitofi
verfdymwanden. Nady einer Paufe von cinigen Tagen wurde wicder in dev gleiden
Weife angefangen. Dev jweite Fall betraf eine frdftige, véllig gejunde
Miffionsfrau, die etwas mehr ald gwei Jahre auf ciner jiemlid) un=
gefunden  Station gelebt Datte, fein Mosfitoneg braudyte und  unregel=
mdfig wohl aud) in lingeren Feitvdunten je morgens und abends 0,5
Ghinin genomumen, befam auf fhrer Station fury binteveinanber auf 0,5
Ghinin  pweimal Sdwargwaijerficber.  Jd)  Dbehanbdelte  divfen  Fall 1wie
den erjten und bie Frauw bat fidh febr jehdn echolt, ihr Ausjehen ijt faft
blithend. ) glaube mit gutent Gewijjen diefe Art ber Ehininverabreidhung
den geehrien Hevren Sollegen empfehlen ju fonnen, da jie mir in diefen goei
Féllen, oo nidts mehr verfongen wollte, gute Bienjte geleifiel hat. Bor
Berabreihung von Wethylenblaw Habe id) und wohl nod) mande Kollegen
cine gemiife Ybneigung, ehe wenigitens mehr Grfahrung iber die Wirkung des
Priparates gefanunelt find.  98il man trog der Gefaly bennod eine grifere
abe Ehinin bei folden Patienten verovduen, jo fann id) die gleidhzeitige Ver=
abfolgung eines MilHElysmas fehr empfehlen, da baburd) dieHauptgefahr bes
Sdpvargwaiierficbers, die Nierenverftopfung, moglid)it vermindert wird. Jit ein
Sdywargwafjerfieber ausgebrodjen, fo wieberhole id) dbag Riysma, das Tvdjtip
dinvetijd), durjtjtitlend und analeptijd) mivft, gang nad) Vedarf. Sollte ey
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nidht Behalten werdenn nnen, trog aller Vorfuhtsmairegeln, jo wiicde id) ge=
pebenenfalls phyfiologifde Salalifung bypodevmatiid appligieven.
Won mebitamentdier Behandlung des Sdpwargmajjerficbers fann nan gewif
fehr ohl abfehen. Jch Dejdyrante mich jdoun feit Jabren auj geniigende
Blitfiigteitsaufuhr, bejonders in Form von Mild) pervs oder per Klysma.

s allgemeine Prophylare:  Un Ovten mit Walavia, bie ju Sdargs
wafjerfieber fithren fann, nehuren alle Guropder alle 12 Tage vegelntdfig eine
etnmalige Doje von 1,0 Ehinin.

918 fpegielle Prophylare: Perfonen, die auf Ghinin Sdoarzwafjer=
fieber betommnien, nehmen tdglid) Smal 0,2 wdhrend brei Tagen, vom 4.6,
Tag 4mal 0,2, pom 7.9, dmal 0,2, vom 10.—12. 6mal 0,2, vom 13.—15.
Tmal 0,2, diefe Doje weiter gefteigert, oder damit nod) mehrere Tage fort=
aefafren, nad) Mafgabe des Falles und Nejultates der Blutunterfuchung.

11 Muszug aus dem Aujfaly:

Weber die VWerwendbarfeit ded Modtito-Drahtgazejdhnies
in pen Malarviagegenden der Tropen.

Der Guropder braudit in den Tvopen Abmwed)jelung in der Umgebung
wnd forperlidhe Bewegung wie Tennisipiel, Groquet oder TReiten, Kegeljdyicben,
Radfahren und furze Spagicrgdnge, bdie unter einem Gogefdleier fhon ber
Oife wegen nidt durdhfithrbar find. Diefe Dinge find aber wvon nidi ju
unterfdyigender Bedeutung fiir den Tropeneuropder, denn ev braudit bet dem
exlafmenben Ginflug des Mlimas Abwed)felung file Seift und fdrper und
fann diefer muv qur Abendaeit nachgehen,  Speret ev fi ftatt dejfen in ein
Haus, verneidet ev, wan vevgeihe den Vusdrud, dngftlicdh jebe Jnfeftions=
miglidhfeit, jo wird v nody jehneller jenem Dbefannten Jujland bder Luft=
[ofigteit und Grmattung, gepaart mit piyd)ifder Seizbarfeit anbeimiallen,
dem in ben Tvopen leider fu viele Suvopder, befonbders ecuropaifde nidt
genitgend befdhdftigte Frawen, untermworfen find. Diefer tropifchen Neuras=
thenie foll man durd) Abhirtung entgegenavbeiten,  Jur Abbirtung fihrt
aber Gymnajtif, dbavmn follte ber vyt n dew YUbendjtunben, jtatt jid) in
feir Haus cinguiperren, Bewegung im Freien und bie oben enwibnten Spiele
empfelilen, davauj tann meines Gradtens nod) gar nidt genug Gewidt ge=
legt merden. Y8ag fid) in Jtalien bewdhrt hat, 11t vielleidyt doch nidt ohne
weitered auf die Tropen amwendbar.

Wir follten dovauf ausgehen, durd) befdleunigte Verfehramittel, burd)
Promenadenitrafjen u. bergl, durd) die Ubjdaffung mander ctwas jdarjen,
Defonbders Tvintjitten, cine gefunde und jidy moblfithlende, darun aud)
arbeitejrendige weife Vevdlterung ju erhalten.

Allein dem unleugbaven Werte diefer Methode der Malariaprophylare
gegeniiber divfen die BVedenten nicht aufer AUt gelajjen 1oerben, weldpe
fig dapin geltend maden lafien.  Lidenfafter Sdug ift wertlod, Jtur
enige Guropder biirften bie Gnergie und pedantifdie Genauigfeit befigen,
um den Wiostito]dleier und bdie Glagehandidube nidt blos abends gegen
und nad) Sonnenuntergang, fondern in bejonders gefihrlidien Gegenden aud)
unter Tags auferhalb dezx gefdhiihten Haujed 3u tragen ober aber auj ben
Spagicrgang in der Abendlithle, auf jeden gefelligen abendlidyen BVerfehr
auerhalb bes gefchiigten Haufes ju vergidjten und jicdh in diefem einguidylichen.
Und babei ift der betreffende Guropder gegen Nadldjfigleit der jdywarzen
Diener{hait, gegen unberedienbare oft gar nidyt wahrmehmbare Jufdlligfeiten,
3. B, atmosphiviiden Ginilifje auf bdas gejdhiigte Haus, vilig madtlos,
Die jivifte Durdyitiprung der Abperrung jeit ecine fajt fanatijde Ueber=
seiguig und e Gohes Waf von Selbftiiberivinbung, oder aber (wie bei
pen Berfudien bei den italienifehen Vahmwdetern) Jrenge Digziplin voraus,
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Ferner weifen wiv hin auj eine vorldufige Mittetlung von Tr. 6.
v, Bilb in Saffel fiber

. Die Verbiitung der Secfranfheit durd)
Orexinum tannicum.

Srexin ift befanntlid) vor etwa 10 Jahren durd) Penzoldbt ald
Stomadyicum in den Arzneiiday cutncfuhlt voit Frommel als WMittel
gegen Erbred)en Sdwangever empfohlen worden, WIS Stomadyicum
hat fidy das Mittel, bejonders bei Subaciditidt, gut bewdhrt, ald Mittel
gegen Grbredhen hat es nrix niemals iid)t[nm'c(&rgvbniife geliefert.
Dennod) verjudite id) das Vrittel bei einer Patientin, welde von Hinbheit
an bei jeber Gifenbahnfabrt von beftigjter Uebelfeit mit Grbredjen und el
unangenehmen, mehreve Tage dauternden Folgen befallen murde. Ter Griolg
war cin volljtdndiger: die Paltentin befamd fih wdalhrend mehrjtiindiger
Gifenbafnfabhrt durdiaus woehl, nad) Beendigung der Fabhrt hotte fie unter den
Folgen derjelben gar widt gu leidben. Die Dame hat feit dem evften Verudy
wiederholt grifere feifen unternommien, ohue die gevingften Vefdywerden zu
mup]mi)ur — fie fann jegt mit Genuf rrr{m, wihrend il jer Die f[emlle
Jeife eine Qual war. Bor jeder Babnjabrt nimmt fie Orverin nady meiner
LBerordimnng.

Wt gang demjelben Grfoly it das Mitlel bei einer grofen Anyahl
von Perfonen angewendet worden, welde an demfelben Uebel gelitten hatten.
— Stad) diefen Grfolgen Dei ecinem Leiden, weldies bod) nur eine bejondere
Fovm ber Seefrantheit darjtellt, verjudyte idy bas Wittel bei jabhlreiden
Perfonen, welde notovifd) an efrantheit ju leiden I]nfml und teiloeije
von derfelben crfahrungsgemil jehr leidyt befallen wurden. Ter Grjoly wav
ebenfo gitnjtig wie bei dev ,Eifenbahnfranfheit’. Gin Mikerjolg it bisher
bei vor{dyriftsmifiger ‘Hmumbuug 1icht beobadytet.

Weine Verordbnung lautete: Ovexin, tannie, 0,3—05 mit
Riter Flitffiglett (Fleifchbrithe), nad) 2 Stunbden cine veidlidje Vahlzeit e
wittelbar vov Antritt der Neife ju genicen, Dei Lingeren Hleifen wivd es
fich empfehlen, die Dofis 3 mal tiglid) in berfelben Weife 2 Stunbden vor
per Mahlyeit ju geben.

An die Devven Schiffsdrate vidte i die dringenbe Vitte, dag Mittel
genau nad) diefer Borjdrift ju verjuchen und miv fiber Ddie Erfolge
ober Mifjeriolge Mitteilung ju madjen, fiber diefe MWitteilmgen werde id
an biefer Stelle bevidyten,

10 Dverintabletten & 0,25 jind jum Preife von 1 ML im Handverfauf
crfmlt[ui;

Eu miv einige der Dehandelten Perfonen befannt find, fo Tann id)
obige Wngaben bejtdtigen und erjudie Wiitarbeiter und Lefer um Jtad)=
pritjung obiger Mitteilungen.  Ghivaige Beobadytungen iiber die CSrexi
prophglare der Seefrantheit finden in diefer Jeitichrift (Avehiv fitr Schiffe=
und Tropenhygiene) ftets bereitwillige Auinahme, eimige liegen bereits vor.
(Mnm. . Red.  Dr. Menfe.)
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